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Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



GENEL CILT BAKIM PLANI

Dermal Hassasiyet

Genetik yapiniza gére, kompleks karbonhidratlari (tam

tahillar, yulaf, kinoa) tiuketmek sizin i¢in faydali olabilir. Dermal Hassasiyet
B cilt Yaglanmasina
Genetik olarak protein metabolizmaniz gucly; kirmizi et, Cilt Ya§|anmas|

tavuk, balik gibi yuksek proteinli besinler sizin icin énerilir.

Akne

Genetik yatkinliginiza gore, omega-3 yag asitleri acisindan
zengin besinleri (balik, chia tohumu, ceviz) diyetinizde
bulundurmalisiniz..

kne

Gulnes Lekesi Olusumu
- Gunes Lekesi Olusumu

Gluten iceren tahillari diyetinize dahil etmemeye dzen
gosterin, olculu tuketim dnemlidir.

Gunesin Zararh Etkileri

Gunesin Zararh Etkileri

Sut ve sut Urunleri tuketiminde bir sorun yok, fakat yine
de dengeli bir diyet icin miktarina dikkat edilmelidir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.
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Cilt Bakimi Gen

IL18, EPHX1

Genetik Yatkinlik ve Dermal Hassasiyetin iliskisi

Genlerin ne soyluyor?

Genotipinize gore, dUsuk dermal hassasiyet ile iliskili genetik varyantlarinizin
oldugu belirlenmistir. Bu durum, cildinizin dis etkenlere karsi daha az hassas
olabilecegini isaret etmektedir. Bununla birlikte, cilt sagligini korumak icin
yine de bazi 6nlemler almak édnemlidir.

Gunesten korunma cildinizi gunesin zararlh UV isinlarindan korumak i¢in

Dermal
gunese ¢clkmadan once cildinizi koruyabilirsiniz. Cilt bakimi rutininizi duzenli Hassasiyet

olarak uygulamak da onemlidir. Uygun nemlendiriciler ve temizleyiciler tercih
etmeniz gerekmektedir. Hyaluronik asit iceren nemlendiriciler cildinize Cildin cevresel veya i(;SG|
derinlemesine nem saglayabilir. Ayrica gliserin ve seramid iceren urunler de tkilere asiri reaksiyon

onemlidir. YUksek SPF iceren genis spektrumlu gunes kremleri kullanarak \

cildinizin nem bariyerini korumada etkili olabilir. Cilt bariyerini koruyan, sulfat

gosterme egqilimidir; genetik
icermeyen, pH dengeli temizleyiciler cildinizin kurumasini onleyebilir.

Ayrica, antioksidan bakimindan zengin yiyecekler tuketmek cildiniz icin
faydali olabilir. C vitamini iceren meyve ve sebzeler (6rnegin, portakal, kirmizi
biber), E vitamini kaynaklari (drnegin, badem, findik), ve omega-3 yag asitleri
iceren gidalar (6rnegin, somon, keten tohumu) cilt sagliginizi destekleyebilir.
Genetik analiziniz haricinde cevresel ve diger etmenler de cilt sagliginiz
uzerinde oldukca etkilidir bu sebeple cilt saghginizi duzenli olarak kontrol

ettirmek icin uzman bir dermatologa danisarak cildinizin ihtiyaclarina uygun
bakimi saglayabilirsiniz. =AY LICIO]) GEN .

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Cilt Bakimi Gen

EPHX1, NQOf1

Genetik Yatkinliga Gore Enzimlerin Cilt Savunmasindaki Etkisi

Genlerin ne soyluyor?

Genotipinize goére, cildinizin zararli dis etkenlere karsi guclu bir savunma
mekanizmasi vardir. Bununla birlikte, cildinizin sagligini korumak icin
duzenli bakim ve dogru beslenme aliskanliklari dnemlidir.

Gunluk bakim rutininizde, cildinizi nemlendiren ve koruyan urunlere yer

vererek cildinizin savunma mekanizmasini daha da guclendirebilirsiniz. EnZimIerin Cilt

Ornegdin, hyaluronik asit iceren bir nemlendirici ve C vitamini acisindan

zengin bir serum kullanmak cildinizi korumaya yardimci olabilir. GUnesin SavunmaSIndak

zararl etkilerinden korunmak icin ise en az SPF 30 iceren bir gunes kremi EtkISI
tercih edebilirsiniz. Enzimler, serbest radikallere
Cildinizin saglikli kalmasini saglamak icin beslenme aliskanliklarinizi da kal‘$l cilt savunmasini
gbdzden gecirmeniz faydali olabilir. Koenzim Q10 gibi cildinize fayda dest kleyerek cilt Sag“glnl

saglayabilecek bilesenler iceren gidalar tuketmek, cilt saglhginizi

korur, bu sureg genetik

destekleyebilir. Ornegdin, ispanak, brokoli gibi yesil yaprakli sebzeler bu

Genetik faktorler cildinizin yapisini belirlemede énemli bir rol oynasa da, —
cevresel faktorler de cilt sagligini etkiler. Bu nedenle, cildinizin ihtiyaclarina R
uygun bir bakim rutini gelistirmek ve duzenli olarak dermatolog kontrolUne . ‘&
F s ! L5
gitmek, cildinizin uzun vadeli saglgi icin dnemlidir. i
i ——
- W

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir. S



Gen
CAT, NQO1 SOD2,
EPHX1

Antioksidanlarin Gucu: Cilt Yaslanmasina Yatkinhginiz

Genlerin ne soyluyor?

Cildinizin genel antioksidan kapasitesinin ortalama oldugu belirtilmistir, bu da
cildinizin serbest radikallere karsi ortalama seviyede korundugunu gosterir. Cilt
sagliginizi korumak ve antioksidan seviyelerinizi dengelemek icin bazi édnlemler
almak dnemlidir. Antioksidan iceren serumlar, cildinize E vitamini ve C vitamini
saglayan Urunlerle desteklenebilir. Yesil cay 6zuUtu ve (uzman bir dermatolog
esliginde) retinol iceren kremler de cildinizin géranumunu iyilestirebilir. Ayrica, Cilt Yaglan maSI
gunes isinlarinin zararlarindan korunmak icin yuksek SPF iceren gunes ,

koruyuculari kullanmaniz dnerilir. |

| : b p
Diyetinizde antioksidan bakimindan zengin besinler tuketmek, cildinizin éenetlk yapl, ucudu

sagligini destekleyebilir. Havucg ve kirmizi biber gibi renkli sebzeler, beta- ﬁ!nt'OKS'da” uretme ve
karoten ile antioksidan kapasitenizi artirabilir. Yaban mersini ve nar gibi kuIIanera kapasitesini, bu da
meyveler, C vitamini ve flavonoid icerikleri ile serbest radikallerle mucadele cilt yaslanmasma kal’$l

e.c'zleblllr. Isp?ana.k ve .kalewg.lbl yesil yaprakli sebz§ler,. c.lldlmze fay.da sagla.yaca.k. korulie dUzeyini eidler.
yuksek antioksidan icerigi sunar. Badem ve ceviz gibi kuru yemisler, E vitamini |
acisindan zengin olup cildinizin saglhigini destekler. Omega-3 yag asitleri iceren
somon ve uskumru gibi baliklar ise cildinizin elastikiyetini korur.

Genetik faktorlerin yani sira cevresel ve diger etmenler de cilt sagliginizi etkiler.
Bu nedenle, bir dermatologdan profesyonel tavsiye alarak size uygun bir cilt

bakim plani olusturmanizi éneririz.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Cilt Bakimi Gen

SELL

Akne ve Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?

Genotipiniz sivilceye yatkinliginizin oldukca yuksek oldugunu ve sivilce
olusumunu dnlemek icin daha fazla dikkat etmeniz gerektigini
gosteriyor. Cildinizi saghkh tutmak icin asagidaki adimlari
uygulayabilirsiniz:

Cildinizi duzenli olarak temizlemek, sivilce riskini azaltir. Gunde iki kez,

w

gozenekleri ttkamayan bir temizleyici ile yUzudnuzu yikayin ve ardindan

Akne

Ajhkne gelisimi Uzerinde
enetik faktorler, cildin

hafif, yagsiz bir nemlendirici kullanarak cildinizin nem dengesini
koruyun.
Beslenmenize dikkat etmek, sivilceyi kontrol altinda tutmak icin

onemlidir. Yagl ve islenmis gidalardan uzak durun; érnegin, kizarmis g

yiyecekler ve islenmis atistirmaliklar yerine, antioksidan bakimindan sebum uretimi ve

zengin meyve ve sebzeleri tercih edin. Ornedin, elma, nar ve yesil iltihaplanma

yvaprakli sebzeler cildinizin sagligini destekler. Ayrica, sut ve sut arti

urunlerinin miktarini azaltmak da sivilce olusumunu engellemeye
yardimci olabilir. GUnlUk olarak yeterli su icmeye 6zen gdsterin. .
Cenetik faktorler kadar cevresel etmenler ve yasam tarziniz da cildinizin

saghgini etkiler. Bu durumda, cilt tipinize uygun tedavi yontemleri icin

bir dermatologdan profesyonel yardim alabilirsiniz.

VIGEN - .

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir. | [ .



Gen
IRF4, TYR, MC1R

Ciltteki Melanin Uretimi: Cillerin Olusumu ve Genetik Yatkinlk

Genlerin ne soyluyor?
GCenetik yapiniza gore, cillere sahip olma riskiniz oldukc¢a dusuk olup

cildinizin gunese maruz kalsa bile cil olusumuna karsi direncli oldugunu
gosterir. Ciller, genellikle gunese maruz kalma ve genetik faktorlerin bir

kombinasyonu sonucu ortaya ¢ikar; ancak sizin genetik yapiniz bu

duruma karsi korunmaktadir. .

Gunese maruz kaldiginizda bile cildinizi korumak icin gunes koruyucu =
Cil Olusumu

kullanmak dnemlidir. SPF 30 veya Uzeri bir gunes kremi, cildinizi zararl

UV isinlarina karsi korur ve genel cilt sagliginizi destekler. GUnes

Isinlarinin yogun oldugu saatlerde gdlgeli alanlari tercih etmek de cilt Melanin uretimini kontrol

korumaniza katki saglar. eden genler, ciltte (}”
Cilt bakimi aliskanliklarinizi duzenli bir sekilde uygulamak, cildinizin olugumpna ve pigmentasyon
genel saglhigint korumak icin kritik d&nem tasir. Nazik temizleyicilerle farkliliklarina neden-olabilir.
cildinizi temizleyip, hyaluronik asit iceren nemlendiriciler kullanarak i
cildinizi destekleyebilirsiniz. Ayrica, antioksidan iceren serumlar cilt

bariyerinizi guclendirebilir. Genetik faktorler kadar cevresel faktorler de
cilt saglhiginizi etkiler; bu yuzden, cilt bakiminizda profesyonel éneriler

almaniz faydall olacaktir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Cilt Bakimi Gen

MTHFR

Varisli Damarlara Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?

GCenotipinize gore, varisli damarlara sahip olma riskiniz yuksektir; bu da

genetik faktorlerin varis olusumunda etkili olabilecegini gosterir. Ancak,

cevresel etmenler ve yasam tarzi secimleriniz de 6nemli bir rol oynar.

Varisli damar olusumunu onlemek icin, ayakta uzun sure kalmaktan

kacinmak ve kan dolasimini artiran egzersizler yapmak énemlidir.

Bisiklet sUrme, yuzme ve bacak kaslarini calistiran kuvvet antrenmanlari A Varis

onerilen egzersizler arasindadir. Bu aktiviteler, bacaklarinizda kan

dolagimini artirarak varis riskini azaltabilir. Varis coraplari kullanmak ve Genetik yatkinlik

bacaklarinizi duzenli olarak yukari kaldirmak, kan akisini duzenlemenize :
y ; damarlardaki zayifliklari

yardimci olabilir. Ayrica, sadece genetik degil, cevresel faktorlerin de N
artirarak varisli damarlarin

etkili oldugunu unutmamali ve varis riskini yonetmek icin bir flebolog

veya dermatologdan profesyonel destek almalisiniz.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Glikasyon ve Cilt Yaslanmasi: Genetik Yatkinligin Rolu

Genlerin ne soyluyor?
Cildinizde glikasyon riskinin orta duzeyde oldugunu gésteren genetik

testleriniz, seker molekullerinin proteinlere baglanmasinin cildin
yaslanmasini orta derecede etkileyebilecegini isaret eder. Glikasyon,
yaslanma sUrecinde énemli bir rol oynayabilir ve orta dluzeyde bir risk
tasiyor olmaniz, yaslanma belirtileriyle mucadelede dikkatli olmaniz
gerektigini gosterir.

Bu durumu yonetmek icin saglikli bir cilt bakim rutini olusturmaniz
onemlidir. GUnes koruyucu kullanmak, duzenli olarak cilt temizligi
yapmak ve nemlendirmek, cildinizin sagligini ve gen¢c gorunimunu
korumaniza yardimci olabilir. Ayrica, niasinamid, karnosin ve yesil cay
gibi glikasyonu azaltici etkisi olan maddeler iceren urunleri tercih
edebilirsiniz. Dengeli bir diyet ve duzenli egzersiz de cildinizin genel
sagligini destekler.

Cenetik faktorlerin yani sira cevresel etmenler de cilt yaslanmasinda
odnemli bir rol oynar. Cildinizin 6zel ihtiyaclarini belirlemek ve en uygun
bakim yontemlerini 6grenmek icin bir dermatolog ile gérusmeniz

onerilir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

Glikasyon

I
; Glikasyon, seker
moIekUIgerinin kolajen gibi cilt
prc#teinlerine baglanarak
~ cildin elastikiyetini
kaybetmesine ve yasﬁnma
belirtilerinin hizlanmasina

neden olur.

AGER, GLO1



Cilt Bakimi

Selulite Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?
GCenetik sonuclariniz, seltlit olusumuna karsi direncli bir yapiya sahip

oldugunuzu gdsteriyor. Bu durum, selulit olusum riskinizi azaltabilir.
Ancak seluliti dnlemek i¢cin duzenli cilt bakimi yapmaniz énemlidir.
Kafein, tetrahidroksipropil etilendiamid (THPE), retinol, kirmizi alg ve
glosin iceren Urunler cilt elastikiyetini artirarak selulit géorunumunu
azaltabilir. Ayrica, dengeli beslenme, duzenli egzersiz ve yeterli su
tuketimi gibi yasam tarzi aliskanliklari da bu surecte etkili olacaktir.
Unutmayin, selulit olusumu bircok faktorun etkilesimiyle meydana gelir.
Bu nedenle, cilt sagliginizi korumak ve selulit riskini en aza indirmek i¢in
kisisellestirilmis bir bakim rutini olusturmalisiniz. Selulit olusumunda
genetik faktorler kadar cevresel ve diger etmenlerin de rol oynadigini
unutmamalil ve gerektigi durumlarda profesyonel destek almay!

dusunmelisiniz.

JA

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

cilt alt

bag do

gorunumune nede

Selulit

ndaki yag dokularinin
usuna baskli yaparak
iItte portakal kabugu
bir
durumdur.

&

-—‘C}.\_;—urr'

’{ 1 5
b= B 1
ol S

Gen
HIF1A




Gunes ve Cilt Gen

TYR, ASIP
Gunesin Zararh Etkilerine Karsi Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?
Cenetik sonuclariniza gore, gunese karsi hassasiyetiniz dusuk seviyede.

Cildinizin gUnese maruz kaldiginda daha az hassas olabilecegi anlamina
gelir. Yine de, gunes koruyucu kullanmak ve fiziksel koruma onlemleri
almak onemlidir. Acik renkli giysiler, sapka ve gozIlUk kullanarak cildinizi
UV isinlarindan koruyabilirsiniz. GUnesin en yogun oldugu saatlerde
disarida kalmaktan kacinmak da faydalidir. GUnese duyarhliginiz dusuk

Gunesin Etkileri

olsa bile, cilt saglhigini korumak icin 6nlemleri duzenli olarak uygulamak

onemlidir. Cevresel etmenler ve yasam tarzi da cildiniz dzerinde etkili

Genetik yatkinlik, bireylerin |
gunesin UV Isinlarina karsi
cilt kanseri ve erken
yaslanma.gibi-zararl
etkilerine karsl ne olgude

olabilir; bu yuzden profesyonel destek almayi dustnebilirsiniz.

duyariroldugunu belirler.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir. - 5 e



Gunes ve Cilt

Ciltte Bronzlasma Yatkinligi

Genlerin ne soyluyor?

Cildinizin bronzlasma egilimi yuksek oldugundan, gunese maruz
kaldiginizda bronzlasmaniz daha hizli olabilir. Yine de, asiri gunes
maruziyeti cilt kanseri ve yaslanma riskini artirabilir. Bu yuzden, gunes
koruyucu kullanmak, acik renkli giysiler giymek ve gunesin en yogun
oldugu saatlerde disarida uzun sure kalmaktan kacinmak cildinizin
saghgi icin gereklidir.

Genetik faktorler kadar cevresel etmenlerin de bronzlasma uzerindeki

etkisini géz é6nunde bulundurmalisiniz.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

COINGEN:=

ronzlasma

Cildin UV 1sinlarina maruz
kalmasi sonucu melanin
Uretiminin artmasiyla cildin
oyulasmasi-surecidir.

Gen
HERC2, IRF4 MC1R




Gunes ve Cilt

Genetik Yatkinligin Gunes Lekesi Olusumundaki Roli

Genlerin ne soyluyor?

Cildinizde gunes lekeleri olusma riski ortalama seviyededir; bu, melanin
uretiminizin gunese maruz kaldiginizda ortalama duzeyde hassasiyet
gosterdigini isaret eder. Bu nedenle, gunesin zararli etkilerinden
korunmak icin yuksek faktorll gunes koruyucu kullanmali, acik renkli
giysiler giymeli ve sapka ile gozluk takmalisiniz. Gunes lekelerine karsi
ortalama hassasiyetiniz, dikkatli olmaniz gerektigini gosterir. Cevresel
faktorlerin etkisini géz ardi etmeyin ve duzenli dermatolojik kontrol
saglayarak cildinizin saghgini koruyun. Genetik faktorler kadar cevresel

ve diger etmenlerin de rol oynadigint unutmamalisiniz.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

Gunes Lekesi

Gunes I%kesi, gunes Isinlarina
maruz kalma sonucu ciltte
'melanin uretimindeki
diizensizlikler nedeniyle
olusan, genellikle koyuienkli
pigmentli lekelerdir.

Gen
IRF4, MC1R



Gunes ve Cilt Gen

STXBP5L

Genetik Yatkinliga Gore Gunes Isinlarinin Foto-Yaslanmaya Etkisi

Genlerin ne soyluyor?
Cenotipinize gore, siddetli foto-yaslanma riskinizin yuksek oldugu

belirlenmistir. Bu durum, gunese maruz kaldiginizda cildinizde
kirisikliklar, lekeler ve cilt tonu esitsizligi gibi yaslanma belirtilerinin
olusma olasiliginin yUksek oldugunu goésterir. Bu nedenle, cildinizi
korumak icin antioksidanlar acisindan zengin gidalar tuketmek,
yaslanma belirtilerini azaltmak acisindan édnemlidir. Ayrica, arbutin, kojik thO Ya§|anma
asit, L-askorbik asit, meyan koku ekstresi, retinol ve B3 vitamini gibi

bilesenler iceren kremler kullanmak, foto-yaslanma belirtilerini ._ )
Gunes Isinlarinin cilt

uzerindeki zararl etkileri

azaltabilir. Bu tur drunleri kullanmadan énce bir dermatolog veya cilt

uzmanina danismaniz, cildinizin ihtiyaclarina uygun bir tedavi plani

olusturmaniz acisindan faydall olacaktir. Foto-yaslanma riskinizin yuksek sonucunda olusan erken
olmasi, cildinizin gunesin zararli etkilerine karsi daha hassas oldugunu yaglanma- i ileri,
gosterir. Bu yuzden, gunesten korunmak ve cildinizi korumak icin k|r|$|kllklar ve CJ onu
gerekli dnlemleri almaniz énemlidir. Genetik faktorler haricinde cevresel - |

‘ o duzensizlikleridir.

ve diger etmenlerin cildinizin yaslanmasinda rol oynadigini R

unutmamalisiniz. ' i
A4
AT
1 ﬂl = ‘..

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Cildi Beslemek Gen

MTHFR

B9 Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?
Cenotipinize gore, B9 vitamini eksikligi riskinizin oldukca yuksek oldugu

belirlenmistir. Bu durumda, B9 vitamini eksikligini dnlemek ve
vUucudunuzun ihtiyacini karsilamak icin dikkatli olmaniz énemlidir.

B9 vitamini, folik asit olarak da bilinir, ve vicudunuzun hucrelerinin
saglikli bir sekilde bélunmesi ve DNA sentezi icin gereklidir. B9 vitamini
eksikligi, anemi, néral tup defektleri ve diger saglik sorunlarina neden \n Bg
olabilir.

Bu nedenle, B9 vitamini agisindan zengin besinleri tuketmek é6nemlidir. ) 1
DNA sentezi ve hucre

Yesil yaprakli sebzeler, kuru baklagiller, yumurta, findik ve bazi et
bt')lijrlumesi icin gerekli olan

urunleri B9 vitamini acisindan zengin kaynaklardir. Ayrica, B9 vitamini
takviyeleri almak da eksikligi gidermeye yardimci olabilir. SU-EOlUb|e bir vitamindir;

Ancak, unutmayin ki genetik faktdrlerin yani sira yasam tarzi ve diyet enetik varyasy nlar,
aliskanhklari da B9 vitamini duzeylerinizi etkileyebilir. Bu nedenle, saglik seviyelerini ve dolayls@ cilt

uzmanlariyla iletisim halinde olmak ve duUzenli olarak kan testleri

sagligini etkileyebilir.

vaptirmak onemlidir. Boylece vicudunuzun ihtiyaci olan tum besin

maddelerini alabilir ve saglikli bir yasam surdurebilirsiniz.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir. — —



Cildi Beslemek Gen

FUT2, MTHFR

B12 Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?
GCenotipinize gore, asiri duzeyde B12 vitamini seviyelerine yatkinliginizin

oldukca yuksek oldugu belirlenmistir. Bu durum, vucudunuzun B12
vitaminini emme, depolama veya metabolize etme sureclerindeki
genetik farkliliklardan kaynaklanabilir.

Asiri duzeyde B12 vitamini seviyeleri genellikle karaciger veya bdbrek

w

sorunlari, demir eksikligi anemisi, kansizlik veya bazi tibbi durumlarla

B12

DNA sentezi ve kirmizi kan
hucreleri igin gerekli su-

iliskilendirilebilir. Bu nedenle, B12 vitamini takviyeleri alirken veya B12
vitamini acisindan zengin gidalari tuketirken dikkatli olmak énemlidir.
Saglik uzmaninizla iletisim kurarak duzenli olarak kan testleri

yaptirmaniz, vicudunuzdaki B12 vitamini seviyelerini izlemenize

yardimci olabilir. Béylece asiri dizeyde B12 vitamini alimiyla iliskili olasi soluble bir vitamindir; genetik
saglik sorunlarini 6nleyebilir ve dengeli bir beslenme aliskanligi varyasyonlar, seviyelerini ve
gelizulie o) sinle enerji metabolizmasini

etkileyebilir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir. - 5 e



Cildi Beslemek

C Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinhk

Genlerin ne soyluyor?
GCenotipinize gore, dusuk C vitamini duzeylerine yatkinlik gosterme

egiliminizin oldukca dusuk oldugu belirlenmistir. Bu durum, genetik
yvapilanmanizin C vitamini metabolizmasi Uzerinde olumsuz bir etkisinin
olmadigini gosterir.

Dusuk C vitamini duzeylerine sahip olma egiliminizin dusuk olmasi,
saglik durumunuz ve yasam tarzinizi dengeli bir sekilde surdUrmeniz
durumunda C vitamini seviyelerinizi koruyabileceginiz anlamina gelir.
Bu durumda, cesitli meyve ve sebzeler, dzellikle turuncgiller, kivi, brokoli
ve biber gibi C vitamini acisindan zengin gidalari duzenli olarak
tuketmek, vucudunuzun ihtiyaci olan C vitamini miktarini karsilamaya
yardimci olabilir. Ayrica, saghkli bir yasam tarzi sirdirmek, yeterli

miktarda C vitamini almanizi destekleyecektir.

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.

1 C Vitamini

Bagdisiklik sistemi ve kollajen
sentezi i¢in gerekli su-soluble
ir vitamindir; genetik
varyasyonlar, seviyelerini ve
dolay|5|yladéilts igini

- etkiléye ilir.
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Cildi Beslemek Gen

GC

D Vitamini Seviyesi ve Genetik Yatkinhik

Genlerin ne soyluyor?

GCenotipinize gore, D vitamini eksikligine yatkin olma egiliminizin dusuk
oldugu belirlenmistir. Bu durum, vucudunuzun D vitamini seviyelerini
dengede tutma konusunda daha az risk altinda oldugunuzu gosterir.
Yine de, saglikli bir yasam tarzi surdurmek ve D vitamini aliminiza dikkat
etmek onemlidir. GUnes 1sigina maruz kalma, D vitamini sentezini

artirabilir; ancak, UV isinlarinin zararh etkilerinden korunmak icin uygun .

D Vitamini

onlemler alinmalidir. Somon, uskumru, mantar ve D vitaminiyle

zenginlestirilmis tahil Grunleri gibi D vitamini agcisindan zengin gidalar iy k) ] =
Gunes I1sigl, ciltte D vitamini

sentezini artirirken, genetik

tuketmek, beslenme duzeninizi destekleyebilir. Ayrica, gerektiginde

takviye kullanimi da degerlendirilebilir. D vitamini seviyelerinizi kontrol

etmek ve saglikli bir yasam tarzi sirdirmek icin saglik uzmaninizla yatkinliklar bireylerin bu
duzenli olarak goérusmek faydali olacaktir. Genetik faktorler kadar sureci etkileyﬁr* mik
cevresel etmenlerin de rol oynadigini unutmamalisiniz. Sa§|IQI ve baglgikllk | emi

fonksiyonlarini belirlemede

T . B
onemli bir rol oynar.

,{
g B 1
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o ——

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



Bu rapor, kisisel DNA analizine dayali olarak olusturulan cilt genetigi verilerinizi icermektedir.
DNA'niza goére cildinizin ihtiyaclarini ve diger etkenlere kargi genetik yatkinliginizi belirlemede nasil
etkili olduguna dair dnemli bilgiler sunmaktadir. Bu analiz, sizin i¢in 6zel olarak hazirlanmis olup
kisisellestirilmis cilt sagligi alanindaki kararlarinizi desteklemek icin tasarlanmistir.

Bu raporu okumadan 6nce aklinizda bulundurmaniz gereken bazi temel hususlar asagida

verilmigtir:

Kisisel raporunuzu almak icin kullandigimiz siire¢

Cilt genetigi raporunuzu derlemek icin izledigimiz sUre¢ sunlari igerir:

* Bize gonderdiginiz tiklrik érnedinden DNA izolasyonu yapilir ve saf DNA &rnekleri elde edilir.
* Saf DNA drnekleri, yiksek kaliteli DNA dizileme cihazlan kullanilarak dizilenir.

Elde edilen DNA dizileri bilgisayar programlariyla iglenir ve biyolojik verilere donustirulir.

FalconGene'e 6zgu algoritmalar, biyolojik veriler Gzerinde uygulanir.

Bu algoritmalar, genetik varyantlari belirler, yatkinliklari analiz eder ve sonuglar olusturur.

Gordugunuz Gzere, en Ust seviyede bilimsel titizlikle genis bilgi havuzunu iglemek icin biyolojik
sUrecleri bilgisayar teknolojisiyle battnlestirmekte ve bu sayede son derece detayl raporlar
sunmaktayiz. Tamamen biyolojik surecleri, bilgisayar teknolojisiyle entegre ederek, en ufak bir
6din vermeden genis bir bilgi yelpazesini isleyebilmekte ve bu detayli raporlari sunabilmekteyiz.

Algoritmamiz nasil?

Falcongene algoritmasi, kiresel ¢apta test edilmis, dogrulanmis ve taninmis binlerce cilt genetigi
arastirmasinin detayli analizine dayanarak sundugumuz raporlara énemli katkilarda bulunmaktadir.
Bu algoritma, cilt saghgi ve diger etkenlere iliskin genetik yatkinhklari belirlemek icin genis bir
bilimsel literatura titizlikle inceler.

Falcongene algoritmasi, tek bir calismanin 6tesine gecerek, dogrulanmis ve cesitli kaynaklardan
derlenmis bilimsel verileri bir araya getirir. Bu sayede, cilt saghgi ve diger etkenler konusunda
daha kapsamli bir analiz yapar. Sonug olarak, danisanlarin cilt saghgi hakkinda daha bilincli
kararlar almalarina ve saglik uzmanlarinin daha etkili ve kisisellestirilmis planlar olusturmalarina
yardimci oluruz.

Bu rapor klinik veya teshis amacli kullanim icin gecerli degildir.

Metodoloji

Genetik raporlarimiz, tu¢ farkh analiz metodolojisi kullanilarak elde edilir:
* GWAS (Genom Capinda iliskilendirme Calismasi)
* Cok degiskenli analiz: Bu metodoloji, yatkinlikla daha dogrudan iliskilendirilen bir veya daha
fazla genin bir dizi genetik varyantini veya mutasyonunu analiz eder.
* Tek degiskenli analiz: Bu metodolojide, tek bir gendeki tek bir varyant, genotip ile saglam
korelasyonu nedeniyle yatkinligi belirler.

Bu raporda incelenen Ozellikler, belirtilen U¢ metodolojiden birine dayanmaktadir. Ayrica, bu
rapordaki veriler ve sonuclar yani sira genetik alanindaki bilimsel arastirmalarin ilerlemesi de zaman
icinde geligebilir. Surekli olarak yeni mutasyonlar kesfedilmekte ve bu sayede analizlerimiz
hakkinda daha fazla bilgi edinmekteyiz. Falcongene olarak, yeni konsolide edilen bilimsel kesifleri
raporlarimiza entegre etmek icin blyik caba sarf etmekteyiz.

Hangi bilgileri sunuyoruz?

Cilt genetigi testlerinde sunulan bilgiler, bireylerin cilt saghgiyla ilgili genetik yatkinhklarini igerir.
Bu yatkinlik, kisinin DNA'sindaki belirli genetik varyantlara dayanir ve belirli cilt kosullarina
yatkinh@ini gésterebilir. Cilt yaglanmasinin énlenmesinde ve cilt sagliginin korunmasinda
antioksidan enzimlerin rolu bayuktur. CAT, NQO1, SOD2 ve EPHX1 genlerindeki degisiklikler
antioksidan kapasiteyi etkileyebilir ve cildin serbest radikallere kargi savunmasini zayiflatabilir. Bu
genetik faktérlerin analizi, bireylerin oksidatif stres riskini degerlendirerek uygun antioksidan
destegi almasina ve cilt yaglanmasini 6nlemesine yardimci olabilir. Ancak, bu genetik yatkinlk
sadece bir faktordir ve cilt sagligindaki belirli durumlarin ortaya ¢ikma olasihgi, ¢evresel faktorlerin
yani sira genetik yatkinlkla da etkilenir. Ginese maruz kalma, stres seviyeleri ve sigara icme gibi
faktorler, genetik yatkinligin cilt sorunlarinin ortaya ¢ikma olasiligini artirabilir veya azaltabilir. Bu
nedenle, cilt genetigi test sonuclari, sadece genetik yatkinhigr degil, ayni zamanda ¢cevresel
etkilerin de 6nemini vurgular. Cilt saghg i¢in optimal sonuglar elde etmek icin, genetik yatkinligi
yonetmeye yOnelik saglhk ve yasam tarzi segimleri 6nemlidir.



Bu genetik rapordan ne elde edeceksiniz?

Bu rapor, genetik yatkinliklarinizi ve vicudunuzun dogal isleyisini anlamak i¢in bilimsel olarak
dogrulanmis birgok bilgi icerir. Falcongene olarak, saghk gecmisiniz ve aile kayitlarinizla birlikte
tum bilgi ve deneyimimizi kullanarak sorulariniza yanit verecek, kisisellestirilmis cilt sagliginizin
gelisimini takip edecek saglik uzmanlarina, doktorlara veya uzman dermatologlara danismanizi
Oneriyoruz. Bu sekilde, saglikli bir ciltle yasam hedeflerinize ulagsmaniza ve genetik yatkinliklarinizi
yonetmenize yardimci olabiliriz.

Temel bir kavram olan genetik varyant nedir?

Genetik varyantlar, bir organizmanin DNA'sindaki belirli bir genin normal diziliminden farkli olan

kalci degisikliklerdir. Bu degisiklikler genellikle genlerin farkli versiyonlarini veya allelleri olusturur.

Cilt genetigi testi de organizmanin DNA'sindaki genetik varyantlarin cilt saghgi ve bakimi
izerindeki etkilerini inceler. Ornegin, antioksidan enzimlerin roli, CAT, NQO1, SOD2 ve EPHX1
gibi genlerdeki degisikliklerle iligkilendirilir. Bu genetik varyantlar, cildin serbest radikallere karsi
savunmasini etkileyebilir ve yaslanmayi hizlandirabilir. Ayrica, ¢esitli cilt sorunlariyla iligkilendirilen
genler de bulunmaktadir. Ornegin, akne riski ile NQO1, SELL, TGFB2 gibi genler arasinda
baglantilar bulunmustur. Cilt genetigi testleri, bireylerin cilt saghgdina etki eden genetik yatkinhklar
belirleyerek, uygun cilt bakimi ve tedavi ydntemlerinin secilmesine yardimci olur. Bu sayede, cilt
tipine ve genetik yatkinliga uygun bakim rutinleri olusturulabilir, cilt sorunlarinin énlenmesi ve
tedavi edilmesi desteklenir.

1.1. Bu Raporun Yapisi

Raporlarimiz, danisanlarin cilt saghgi icin uygun rutin seceneklerini degerlendirirken rehberlik
saglar ve saglikli cilt bakimi strecinde guvenli ilerlemelerine destek olur. Cilt bakimi planina olan
uyumu artirarak sonuglarinizi kisisellestirilmis bir sekilde optimize etmeyi hedefler. Hizli geri dénus
sureleri ve guvenilir sonuclarla cilt saghgr hakkindaki kararlari gti¢lendirir, béylece guvenilir bir
bilgi kaynagi sunar. Cesitli cilt etken maddeleri, cilt bakimi rutinleriyle iligkili genetik iligkileri ve cilt
genetigi yatkinhidi testlerinin avantajlarini i¢erir. Bu bilgiler, danisanlarin cilt bakimi planlarini daha
etkili ve giivenli bir sekilde yénetmelerine yardimci olur. Ozellikle cilt genetigi alaninda,
raporlarimiz 6nemli yol gostericiler sunar.

icerigi anlamanizi kolaylastirmak icin bu rapor, belirli kategoriler altinda diizenlenmistir.

Cilt Bakimi

Bu panel, cildinizin ¢esitli faktorlere tepkisini inceleyerek, genetik yatkinliklarinizi dikkate alarak cilt
tipinize 6zel bakim énerileri sunar. Ornegin, cilt genetiginizdeki belirli varyantlar, dermal
hassasiyetinizi etkileyebilir ve kirlilige karsi koruma ihtiyacinizi belirleyebilir. Ayni zamanda,
antioksidan kapasitenizi degerlendirerek cildinizin yaglanma slrecine karsi direncini anlamaya
yardimci olabilir. Akne ve cilt inflamasyonu gibi faktorler de genetik yapiya dayali olarak analiz
edilerek, kigisellestirilmis cilt bakimi énerileri sunulabilir.

Giines ve Cilt

Bu panel, gunese karsi hassasiyetiniz, bronzlagma egiliminiz ve ginese maruz kalmanin cilt
lizerindeki etkilerini belirlemek icin cilt genetiginizi degerlendirir. Ozellikle giines lekeleri ve foto-
yaslanma gibi unsurlarin genetik yatkinlkla iligkisi incelenir ve buna gére cilt tipinize uygun koruma
ve bakim énerileri sunulur. Ornegin, TYR ve IRF4 gibi genlerin varyasyonlari, glines lekeleri
riskinizi etkileyebilir ve ginese maruz kaldiginizda ciltteki reaksiyonlar belirleyebilir.

Cildi Beslemek

Bu panel, cilt saghginiz i¢cin 6nemli olan vitamin ve mineral ihtiyaglarinizi belirleyerek
kisisellestiriimis beslenme 6énerileri sunar. Ornegin, MTHFR genindeki belirli varyantlar, B9
vitamini (folik asit) seviyelerinizi etkileyebilir ve cildinizin yenilenme surecini etkileyebilir. B12, C ve
D vitaminleri gibi diger 6nemli besinlerin seviyeleri de degerlendirilerek, cildinizin saglikli ve parlak
goérunmesi icin beslenme aliskanliklarinizi optimize etmenize yardimci olunur.

***Bu raporda verilen bilgiler hicbir durumda klinik, teshis ve tedavi amach kullanim icin
gecerli degildir. Yalnizca arastirmalara goére genetik olarak yatkinliginizi gérerek 6nlem
almanizi amacglar. Bu nedenle, bu bilgilerin kendi saglik durumunuzla ilgili kararlar almak
icin degil, genel bilgi edinme ve anlama amaciyla kullaniimasi énemlidir. Herhangi bir

saglik sorunuyla ilgili olarak profesyonel bir saglik uzmanina danigsmanizi éneririz.



1.2. Sik¢ca Sorulan Sorular
Cilt genetigi nedir? FalconGene, uluslararasi alanda genis kapsamli genetik analizler sunan bir

genetik test sirketidir. Son teknolojiye sahip laboratuvarlar ve alaninda uzman
ekibiyle hizmet veren FalconGene, tibbi genetikteki en glincel test ydntemlerini
herkesin erigebilecegi ve anlayabilecegi sekilde sunmay! hedeflemektedir.
Saglanan hizmetler titizlikle denetlenmekte ve Turkiye Cumhuriyeti Saglik
Bakanligi onayli laboratuvarlarda gerceklestiriimektedir.

Cilt genetigi, genetik faktorlerin bireylerin cilt saghgi ve 6zellikleri Gzerindeki etkilerini arastiran bir
disiplindir. Bu alandaki ¢alismalar, genetik yapilarin cilt tipi, pigmentasyon, yaslanma belirtileri,

akne gibi cilt sorunlari Uzerindeki rolunt anlamaya yoneliktir.

FalconGene testleri, hangi temellere dayanmaktadir? FalconGene'in sundugu genetik testler, kisinin genetik yapilarindaki potansiyel
varyasyonlari ve yatkinliklari belirlemeye yardimci olur. Ancak, bu testlerde

FalconGene testleri, glvenilir bilimsel verilere dayanarak olusturulmustur. Bu testler, uluslararasi incelenmeyen genetik alanlarda da degisiklikler bulunabilecedi unutulmamalidir.

alanda kabul gérmUs ve saygi duyulan genetik arastirmalara dayanmaktadir. FalconGene, glincel

ve saglam bilimsel verilere ulasmak icin siirekli olarak c¢esitli bilimsel ve akademik kaynaklari takip Bu testler, dort farkl kategoride bulunmaktadir ve yaklasik 100 farkli gen

etmektedir. Bu kaynaklar arasinda, uluslararasi yayimlanan bilimsel makaleler, bilimsel dergilerde incelenmektedir. Ayrica, 115'ten fazla genetik varyant, 55 ekzonik bdlge ve 60

yayimlanan arastirmalar, genetik konferanslar ve klinik galismalar gibi gtvenilir ve bilimsel intronik bolge detayli olarak analiz edilmektedir. Bu sayede, bireylerin genetik

platformlardan elde edilen veriler yer almaktadir. FalconGene'in testlerinde kullanilan algoritmalar, yatkinliklar hakkinda kapsamli bilgi elde edilmektedir.

musterilerin genetik verilerine dayanarak, bu gavenilir bilimsel kaynaklardan elde edilen verilerle

guncellenmekte ve dogrulanmaktadir. Bu sayede, FalconGene testleri, bilimsel olarak saglam bir FalconGene'in testleri sadece belirli alanlara odaklanmamaktadir; cilt genetigi,

temele dayanarak, glvenilir sonuglar sunmaktadir. spor genetigi, nutrigenetik ve farmakogenetik gibi farkl alanlarda oldugu gibi diger

etkileyici faktorleri de dikkate alarak belirli sayida gene odaklanirken resmi
uluslararasi sitelerden arastirmalar yapar. Bu siteler arasinda Varsome, OMIM ve
Ensembl gibi glvenilir kaynaklar bulunmaktadir. Bu yéntemlerle, FalconGene,
genetik testlerde en guincel ve dogru sonuclar saglamay! amaclamaktadir.

Test sonuclarima dayanarak cilt bakimi rutinimde kendi kendime degisiklikler yapabilir

miyim?

Cilt genetigi test sonuglarina dayanarak cilt bakimi rutininizde énemli degisiklikler yapmadan énce,
bir uzman dermatolog veya genetik uzmanla gérismeniz énemlidir. Testler sadece cildinizdeki
belirli genetik belirtecleri analiz eder ve teshis koymaz, ancak size bilgilendirici veriler saglar.
Cildinizin saghgini etkileyen bir¢cok faktér vardir ve sadece genetik yatkinliklar degil, diger etkenler
de dikkate alinmalidir. Uzmanlar size test sonuglarina dayanarak uygun adimlari dnerirken, cilt
saghginizi ve bakim rutininizi dizenlemek icin kapsamli bir degerlendirme yapabilirler. Bu nedenle

mutlaka alaninda uzman doktorlara veya genetik uzmanlarina danigsmanizi éneririz.

Onemli olan tek sey genlerim mi?

Genleriniz 6nemli bir rol oynar ve vicudunuzun igleyisine yatkinligi belirler, ancak yasam tarzi,
cevresel etkenler ve beslenme gibi diger faktérler de bu siirece etki eder. Onemli olan, kendinizi iyi
taniyarak viicudunuza en uygun sekilde davranmanizi saglayacak bilgiye sahip olmaktir.

Genleriniz, size sagladigi bilgi ile bu sirece katkida bulunur.

Bu rapor klinik veya teshis amacli kullanim icin gecerli degildir.



FALCONGENE

Bu rapor klinik veya teshis amacl kullanim icin gecerli degildir.



