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Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.



Genel Güç: Temel Vücut
Gücü ve Dayanıklılık Anal�z�

Esnekl�k: Vücut Esnekl�ğ� ve
Hareket Aralığı 

Güç Sporları �ç�n Genet�k
Eğ�l�mler ve Performans

Dayanıklılık Sporları �ç�n Genet�k
Eğ�l�mler ve Performans

Aerob�k Kapas�tey�
Artırmaya Yatkınlık 

Kas Büyümes� ve Gel�ş�m�:
H�pertrof� Sürec�

İskelet Kası Güçlenmes�
ve Büyümes�

B�reysel Mot�vasyon ve
Spor Performansı

Spor Yapma Sıklığı

Yüzmede Dayanıklılık ve
Performans Potans�yel�

Kürek Egzers�z�nde
Dayanıklılık ve Performans

Spr�nt: Kısa Mesafe Koşularında Dayanıklılık
ve Performans

Spor Neden�yle Oluşab�lecek
Genel Kas Sakatlanmaları

Kem�k Sağlığı ve Stres
Kırığı Oluşumu R�sk�

Men�sküs Yırtığına Yatkınlık

Men�sküs Amel�yatı Sonrası
Men�sküs İy�leşmes�

Spor Akt�v�teler�ne Bağlı
İskelet Kası İlt�habına Yatkınlık

Sarsıntı: Bey�n
Sarsıntısına Yatkınlık 

Kramplar: Kas Krampları
ve Egzers�z Performansı

Sporun Vücut K�tle İndeks�
(BMI) Üzer�ndek� Etk�s�

Sporun Kolesterol
Düzey�ne Etk�s�

Sporun Glukoz Sev�yes�
Üzer�ndek� Etk�s�

D�renç Antrenmanının
Kan Basıncına Etk�s�

Spor Akt�v�teler�n�n DHEA
Sev�yeler� Üzer�ndek� Etk�s�
 
Spor Akt�v�teler�n�n Testosteron
Sev�yeler� Üzer�ndek� Etk�s�

Spor Akt�v�teler�n�n Oks�dat�f
Stres Üzer�ndek� Etk�s�

Anal�z ed�len genot�p�n�z

olumlu.Anal�z ed�len genot�p�n�z b�raz

olumlu.Anal�z ed�len genot�p�n�z s�z� özell�kle etk�lemez. 

Anal�z ed�len genot�p�n�z b�raz

olumsuz. Anal�z ed�len genot�p�n�z uygun değ�l.

İFADELER 

Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.
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%65Yatkınlığınız kas dayanıklılığı, yaralanma
r�skler�, spor performansı ve kard�yak
kapas�te baz alınarak bel�rlenm�şt�r

Yatkınlığınız genet�k güç, kas yapısı,
kasılab�lme kapas�ten�z ve kas gücü baz

alınarak ortaya çıkarılmıştır

Yapılan test�m�ze göre genet�k yatkınlıklarınız yüzdesel olarak ver�lm�şt�r. Yüksek olanlar genet�k olarak yatkın olduğunuz
hal�hazırda gel�şm�ş veya kolay gel�şeb�lecek olan özell�kler�, düşük olanlar �se genet�k olarak görece dezavantajlı olduğunuz fakat

doğru antrenman programıyla açığınızı kapatab�leceğ�n�z özell�kler�n�z� göstermekted�r.

%65

Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.



100%

10%

Genet�k olarak egzers�z
esnasında kalp damar

s�stem�n�z�n çalışması ve
oks�jen taşıma gücüne b�r

perspekt�f sunar

Genet�k olarak Omuz Çıkığı,
Aş�l Tendonu, Çapraz Bağ,
Men�sküs ve Bağ Dokuları
sakatlıkları g�b� sorunlara

olan yatkınlığınızı �fade eder

10%

Genet�k olarak Omuz Çıkığı,
Aş�l Tendonu, Çapraz Bağ,
Men�sküs ve Bağ Dokuları
sakatlıkları g�b� sorunlara

olan yatkınlığınızı �fade eder

Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.



Ağırlık antrenmanlarında
�st�krarlı �lerleyerek kas
dayanıklılığınızı
artırab�l�rs�n�z. Beslenme
programınıza sağlıklı
karbonh�dratlar ekleyerek
enerj� dengen�z�
koruyab�l�rs�n�z. Ayrıca,
yavaş ve kontrollü
hareketler kas l�fler�n�z�
daha etk�l� çalıştırmanızı
sağlayacaktır.

Spr�nt ve sıçrama
çalışmaları patlayıcı
gücünüzü opt�m�ze
etmen�ze yardımcı
olacaktır. Haftalık
programınıza yüksek
yoğunluklu �nterval
antrenmanları (HIIT)
ekleyerek gel�ş�m�n�z�
hızlandırab�l�rs�n�z.
Beslenmen�zde prote�n ve
kreat�n açısından zeng�n
gıdalar terc�h ederek
kaslarınızın �y�leşme
sürec�n�
destekleyeb�l�rs�n�z.

Genet�ğ�n�ze göre
dayanıklılık kapas�ten�z
oldukça yüksek. Uzun
sürel� ve düşük
yoğunluklu akt�v�telerde
başarı sağlama
potans�yel�n�z yüksekt�r.
Aerob�k antrenmanlar ve
uzun mesafe koşuları
dayanıklılığınızı daha da
gel�şt�reb�l�r. Enerj�
yönet�m�n� sağlamak �ç�n
dengel� karbonh�drat
alımına d�kkat etmel�s�n�z. 

Genet�k yatkınlıklarınıza bağlı olarak s�zler �ç�n bel�rled�ğ�m�z antrenmanlar. 
NOT: Bu antrenmanların kes�n sonuç vereceğ�n� taahhüt etmemekle b�rl�kte b�r antrenör eşl�ğ�nde çalışmanızın en doğrusu olduğunu bel�rtmek

�ster�z.

Genet�ğ�n�ze göre
dayanıklılık kapas�ten�z
oldukça yüksek. Uzun
sürel� ve düşük
yoğunluklu akt�v�telerde
başarı sağlama
potans�yel�n�z yüksekt�r.
Aerob�k antrenmanlar ve
uzun mesafe koşuları
dayanıklılığınızı daha da
gel�şt�reb�l�r. Enerj�
yönet�m�n� sağlamak �ç�n
dengel� karbonh�drat
alımına d�kkat etmel�s�n�z. 

Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.
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Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, genel olarak daha büyük b�r güce sah�p olmaya

yatkınlığınız yüksekt�r. Bu, güç odaklı spor akt�v�teler�nde potans�yel

olarak daha başarılı olab�leceğ�n�z anlamına gel�r.

 Düzenl� olarak d�renç egzers�zler� yapab�l�r ve güç gel�şt�rme

antrenmanlarına odaklanab�l�rs�n�z. Örneğ�n, ağırlık kaldırma ve kuvvet

antrenmanları g�b� egzers�zler� programınıza dah�l edeb�l�rs�n�z. Sağlıklı

b�r yaşam tarzı sürdürmek, düzenl� egzers�z yapmak ve dengel�

beslenmek de genel gücünüzü artırmaya yardımcı olab�l�r. 

Ancak, unutmayın k� genet�k faktörler�n yanı sıra d�ğer çeş�tl� etkenler de

gücünüzü etk�leyeb�l�r. Ayrıca, b�reysel sağlık ve spor geçm�ş� de

öneml�d�r. S�ze en uygun antrenman planını ve egzers�z programını

oluşturmak �ç�n profesyonel b�r rehberden yardım alab�l�rs�n�z.

Genler�n ne söylüyor?

Genel Güç: Temel Vücut Gücü ve Dayanıklılık Anal�z�

Vücut gücü, fiziksel
hareketlerde kasların

uyguladığı kuvvet iken,
dayanıklılık uzun süreli
aktivitelerde bu gücün

korunabilme yeteneğidir.

Genel Güç

Gen
HIF1A, CCL2



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, esnekl�ğ�n�z�n oldukça yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r.

Bu, vücudunuzun çeş�tl� hareket aralıklarında rahat ve etk�l� b�r şek�lde

hareket edeb�lme yeteneğ�n�n yüksek olduğunu göster�r. Yüksek

esnekl�k sev�yen�z, spor performansınızı artırab�l�r ve sakatlanma r�sk�n�z�

azaltab�l�r. Bu esnekl�ğ� korumak ve gel�şt�rmek �ç�n düzenl� olarak

esnekl�k antrenmanları yapmanız öneml�d�r. Özell�kle yoga, p�lates ve

esnekl�k egzers�zler� g�b� akt�v�teler bu amaçla etk�l� olab�l�r. Bu

akt�v�teler vücudunuzu güçlend�r�rken aynı zamanda esnekl�k

kazanmanıza da yardımcı olab�l�r. Esnekl�k antrenmanlarında doğru

form ve tekn�kler�n kullanılması da öneml�d�r. Yanlış uygulamalar

sakatlanma r�sk�n� artırab�l�r. Ancak, unutmayın k� genet�k faktörler�n

yanı sıra d�ğer çeş�tl� etkenler de esnekl�ğ�n�z� etk�leyeb�l�r. Ayrıca,

b�reysel sağlık ve spor geçm�ş� de öneml�d�r. S�ze en uygun esnekl�k

antrenmanlarını ve egzers�z programını oluşturmak �ç�n profesyonel b�r

rehberden yardım alab�l�rs�n�z.

Genler�n ne söylüyor?

Esnekl�k: Vücut Esnekl�ğ� ve Hareket Aralığı

%100Esneklik, eklemlerin geniş bir
hareket aralığında rahatça

hareket edebilme
kapasitesidir.

Esneklik

Gen 
COL5A1, ACTN3 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, güç sporlarında �y� performans gösterme eğ�l�m�n�z�n

yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, genet�k yapınızın güç odaklı

akt�v�telerde başarılı olma potans�yel�ne sah�p olduğunu göster�r. Güç

sporlarında �y� performans göstermek �ç�n düzenl� ve etk�l� antrenmanlar

yapmak öneml�d�r. Ağırlık antrenmanları, kuvvet antrenmanları ve

d�renç egzers�zler� g�b� akt�v�teler kas kütles�n� artırır, gücü gel�şt�r�r ve

dayanıklılığı artırır. Bu avantajı maks�mum düzeye çıkarmak �ç�n

profesyonel b�r antrenör veya spor uzmanından destek alab�l�rs�n�z. S�ze

uygun b�r antrenman programı oluşturab�l�r ve tekn�kler�n�z�

gel�şt�rmen�ze yardımcı olab�l�rler. Aynı zamanda doğru beslenme,

uygun d�nlenme ve antrenman sonrası �y�leşme de öneml�d�r. Ancak, her

b�rey�n vücut yapısı ve adaptasyon yeteneğ� farklıdır; bu nedenle k�ş�sel

hedefler�n�ze ulaşmak �ç�n uzman b�r rehberden destek almanız

öneml�d�r. D�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de güç sporlarındak�

performansınızı etk�leyeb�leceğ�n� unutmayın.

Genler�n ne söylüyor?

Güç Sporları İç�n Genet�k Eğ�l�mler ve Performans

%75Güç sporları, kısa süreli ve
yüksek yoğunluklu

aktivitelerde büyük kuvvet
gerektiren spor dallarını

kapsar.

Güç Sporları

Gen 
IGF2BP2, NOS3 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, dayanıklılık sporlarında �y� performans gösterme

eğ�l�m�n�z�n yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, genet�k yapınızın

dayanıklılık odaklı akt�v�telerde başarılı olma potans�yel�ne sah�p

olduğunu göster�r. Ancak, dayanıklılığınızı etk�leyen faktörler arasında

genet�k özell�kler�n yanı sıra d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de rol

oynayab�leceğ� unutulmamalıdır.

Öner�len egzers�zler arasında �nterval antrenmanları, yüzme ve haf�f

koşular bulunmaktadır. Bu akt�v�teler, dayanıklılığınızı gel�şt�rmen�n yanı

sıra genel sağlığınıza da katkıda bulunab�l�r. Ayrıca, d�renç

antrenmanları kaslarınızı güçlend�r�r ve dayanıklılık performansınızı

destekler.

Beslenme öner�ler� arasında tam tahıllar, yağsız prote�nler, yeş�l sebzeler

ve ant�oks�dan açısından zeng�n meyveler yer alır. Doğru h�drasyon ve

elektrol�t denges� de performansınızı artırmada öneml� b�r rol oynar.

Genler�n ne söylüyor?

Dayanıklılık Sporları İç�n Genet�k Eğ�l�mler ve Performans

%75Dayanıklılık sporları, uzun
süre boyunca düşük veya

orta yoğunlukta devam eden
fiziksel aktivitelerle ilişkilidir.

Dayanıklık
Sporları

Gen 
PPARA



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor aracılığıyla aerob�k kapas�ten�z� artırma

eğ�l�m�n�z�n normal olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, aerob�k egzers�zler�n s�z�n

�ç�n etk�l� olab�leceğ� ve kard�yovasküler sağlığınızı gel�şt�reb�leceğ�

anlamına gel�r. Ancak, aerob�k kapas�tey� artırmada d�ğer genet�k ve

kl�n�k faktörler�n de rol oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Aerob�k kapas�ten�z� artırmak �ç�n çeş�tl� egzers�z seçenekler�

bulunmaktadır. Koşu, b�s�klet, yüzme, kürek çekme g�b� aerob�k

akt�v�teler, dayanıklılığınızı artırır ve genel sağlığınızı �y�leşt�reb�l�r.

Herhang� b�r antrenman programına başlamadan önce b�r sağlık veya

spor profesyonel�ne danışmanız öneml�d�r. Uzman b�r rehber, mevcut

durumunuzu değerlend�rerek s�ze uygun b�r antrenman programı

oluşturab�l�r ve performansınızı en üst düzeye çıkarmak �ç�n s�ze

rehberl�k edeb�l�r.

Aerob�k kapas�ten�z� artırmak �ç�n düzenl� olarak egzers�z yapmak,

dayanıklılığınızı artırmanın yanı sıra genel sağlığınızı da destekler.

Unutmayın k� herhang� b�r egzers�z programına başlamadan önce

vücudunuzun �ht�yaçlarına ve yetenekler�n�ze uygun b�r plan oluşturmak

öneml�d�r. Ancak, aerob�k kapas�tey� artırmada d�ğer genet�k ve kl�n�k

faktörler�n de rol oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Genler�n ne söylüyor?

Aerob�k Kapas�tey� Artırmaya Yatkınlık

%50Aerobik kapasite, vücudun
oksijen kullanımını artırarak

uzun süreli egzersizlerde
performansı sürdürebilme

yeteneğidir.

Aerobik
Kapasite

Gen
 ACSL1 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor yaparak kas h�pertrof�s� elde etme eğ�l�m�n�z�n

yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, ağırlık kaldırma g�b� d�renç

antrenmanlarının s�z�n �ç�n etk�l� olab�leceğ�n� ve kas büyümes�n� teşv�k

edeb�leceğ�n� göster�r. 

Kas h�pertrof�s�n� desteklemek �ç�n set ve tekrar sayılarının

düzenlenmes�, antrenman sıklığının arttırılması ve d�nlenme süreler�n�n

ayarlanması g�b� stratej�ler uygulanab�l�r. Yüksek yoğunluklu egzers�zler,

supersets ve drop setler g�b� yöntemler de kas büyümes�n�

destekleyeb�l�r. Beslenme açısından, yeterl� prote�n alımı, dengel� b�r

d�yet ve yeterl� uyku öneml�d�r. Ayrıca, egzers�z sonrası �y�leşmey�

desteklemek �ç�n yeterl� sıvı alımı da sağlıklı kas gel�ş�m�n� destekler.

Beslenme ve uyku da kas h�pertrof�s�nde öneml� b�r rol oynar. Yeterl�

prote�n alımı, dengel� b�r beslenme düzen� ve yeterl� uyku kas

büyümes�n� destekleyeb�l�r ve toparlanmayı hızlandırab�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Kas Büyümes� ve Gel�ş�m�: H�pertrof� Sürec�

%75Hipertrofi, kas liflerinin hacim
olarak büyümesiyle kas

gücünün artması sürecidir.

Kas Gelişimi

Gen 
PPARG 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, dayanıklılık sporları aracılığıyla �skelet kası gel�ş�m�

�ç�n yatkınlığınızın yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, dayanıklılık

sporlarının s�z�n �ç�n kas gel�ş�m�n� b�raz daha etk�l� b�r şek�lde teşv�k

edeb�leceğ�n� göstereb�l�r. 

Dayanıklılık sporları genell�kle uzun sürel� ve düşük yoğunluklu

akt�v�teler� �çer�r. Bu tür akt�v�teler, kaslarınızı uzun süre boyunca

çalıştırarak dayanıklılığınızı artırırken, kas gel�ş�m�ne de katkıda

bulunab�l�r. Ağırlık kaldırma g�b� d�renç antrenmanları da, kasları daha

fazla uyararak büyümeler�n� teşv�k edeb�l�r.

Beslenme de kas gel�ş�m� �ç�n öneml�d�r. Yeterl� m�ktarda prote�n alımı

ve bes�n değer� yüksek gıdaların tüket�lmes�, kasların büyümes�n� ve

onarılmasını destekler.

Bu nedenle, maks�mum potans�yel�n�ze ulaşmak ve kas gel�ş�m�n� en üst

düzeye çıkarmak �ç�n hem dayanıklılık sporlarına hem de d�renç

antrenmanlarına odaklanmanız ve beslenme alışkanlıklarınıza d�kkat

etmen�z öneml�d�r. Eğer hedefler�n�ze ulaşmak konusunda daha fazla

rehberl�ğe �ht�yaç duyarsanız, b�r sağlık uzmanından veya spor

antrenöründen destek alab�l�rs�n�z. Ancak, kas gel�ş�m� üzer�nde d�ğer

genet�k ve kl�n�k faktörler�n de etk�s� olab�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

İskelet Kası Güçlenmes� ve Büyümes�

%75İskelet kasları, vücut
hareketlerini sağlayan kas
grupları olup, güçlenme ve

büyüme ile fiziksel
performansı artırır.

İskelet Kası

Gen
 BMP2



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor yapmaya karşı daha yüksek b�r k�ş�sel

mot�vasyonunuz olmasına oldukça yatkınsınız. Bu, spora olan �lg�n�z�n ve

�steğ�n�z�n daha fazla olduğu anlamına gel�r. Ancak, d�ğer genet�k ve

kl�n�k faktörler�n de rol oynayab�leceğ�n� unutmamanız öneml�d�r.

Spor, sağlıklı b�r yaşam tarzının öneml� b�r parçasıdır ve hastalıkları

önlemeye yardımcı olab�l�r. Egzers�z yapmanın sağlık üzer�ndek�

faydaları b�l�msel olarak kanıtlanmıştır ve bu objekt�f gerçekler� d�kkate

almak öneml�d�r.

B�r k�ş�sel antrenörün tavs�yes� almak, tekn�k ve mot�vasyonel destek

sağlayab�l�r. Profesyonel b�r antrenör, hedefler�n�ze ulaşmanıza yardımcı

olmak �ç�n s�ze uygun b�r egzers�z programı ve rehberl�k sunab�l�r.

Ancak, spor yaparken her zaman d�kkatl� olmak ve aşırıya kaçmamak

öneml�d�r. Aşırı egzers�z veya yanlış tekn�kler kullanmak, sakatlanma

r�sk�n�z� artırab�l�r.

Herhang� b�r end�şen�z veya sorunuz varsa, b�r sağlık uzmanına

danışmanız öneml�d�r. Sağlık uzmanları, spor yaparken sağlığınızı

korumanıza yardımcı olab�l�r ve uzun vadel� sağlık ve esenl�k �ç�n s�ze

rehberl�k edeb�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

B�reysel Mot�vasyon ve Spor Performansı

%100Bireysel motivasyon, kişinin
spor yapma isteği ve bunu

sürdürme azmi üzerinde
belirleyici bir rol oynar.

Motivasyon

Gen 
BDNF



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, sık sık spor yapmaya yatkınlığınızın yüksek olduğu

bel�rlenm�şt�r. Bu, düzenl� olarak egzers�z yapmaya olan eğ�l�m�n�z�n

güçlü olduğunu ve spora karşı b�r �lg�n�z olduğunu göster�r. 

Düzenl� egzers�z yapmak, sağlıklı b�r yaşam tarzının öneml� b�r

parçasıdır. F�z�ksel akt�v�te, genel sağlığınızı �y�leşt�reb�l�r, vücut

kompoz�syonunuzu opt�m�ze edeb�l�r ve yaşam kal�ten�z� artırab�l�r.

Düzenl� egzers�z yapmanın yanı sıra, yeterl� uyku, dengel� beslenme ve

stres yönet�m� g�b� d�ğer sağlıklı yaşam alışkanlıklarını da ben�msemek

öneml�d�r. Bu, spor yapma alışkanlığınızı destekleyerek daha �y� sonuçlar

elde etmen�ze yardımcı olab�l�r.

Profesyonel b�r antrenör veya sağlık uzmanı, hedefler�n�ze ve f�z�ksel

durumunuza uygun b�r antrenman planı oluşturmanıza yardımcı olab�l�r.

Onların rehberl�ğ�nde, spor yapma alışkanlığınızı sürdürmek ve

hedefler�n�ze ulaşmak daha kolay olacaktır. Ancak, spora olan

eğ�l�m�n�zde d�ğer genet�k ve çevresel faktörler�n de etk�s� olab�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Yapma Sıklığı

%75Spor yapma sıklığı, fiziksel
aktivitelerin düzenli olarak

gerçekleştirilme düzeyini
ifade eder.

Spor Yapma
Sıklığı

Gen 
GCKR



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, dayanıklılık yüzme sporunda düşük performans

gösterme eğ�l�m�ndes�n�z. Bu, yüzme konusunda doğal b�r zorluk

yaşama eğ�l�m�nde olduğunuzu göstereb�l�r. Ancak, bu durum spora

başlamak veya performansınızı gel�şt�rmek �ç�n b�r engel oluşturmaz.

Düşük performans gösterme eğ�l�m�n�z varsa, yüzme becer�ler�n�z�

gel�şt�rmek �ç�n düzenl� antrenmanlar yapab�l�rs�n�z. Yüzme tekn�ğ�n�z�

�y�leşt�rmek ve dayanıklılığınızı artırmak �ç�n zaman ayırmak öneml�d�r.

Yüzme sporunu daha key�fl� hale get�reb�lmek �ç�n hedefler bel�rleyeb�l�r

ve �lerlemen�z� �zleyeb�l�rs�n�z.

Ayrıca, yüzme antrenmanlarınızı çeş�tlend�reb�l�r ve farklı yüzme st�ller�n�

deneyerek kend�n�z� gel�şt�reb�l�rs�n�z. Yüzme antrenörler�nden veya

uzmanlardan destek alarak, doğru tekn�kler� öğreneb�l�r ve

performansınızı artırab�l�rs�n�z.

Unutmayın k� herkes�n başlangıç sev�yes� farklıdır ve öneml� olan

kend�n�ze karşı sabırlı olmaktır. Yüzme sporunda başarılı olmak �ç�n

düzenl� olarak antrenman yapmak ve �st�krarlı b�r şek�lde �lerlemek

öneml�d�r. Herhang� b�r spor akt�v�tes�ne başlamadan önce sağlık

uzmanına danışmanızı öner�r�m. Bu şek�lde, spor yapmanın s�ze en

uygun ve güvenl� yolunu bulab�l�rs�n�z.

Genler�n ne söylüyor?

Yüzmede Dayanıklılık ve Performans Potans�yel�

%25Yüzme sporunda dayanıklılık,
uzun süre su içinde fiziksel

performansını sürdürebilme
yeteneğidir.

Yüzme

Gen 
NOS3 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, kürek sporunda �y� performans gösterme eğ�l�m�n�z�n

düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Ancak, bu durum s�z� kürek sporu

yapmaktan alıkoymamalıdır. Herkes�n başarıya ulaşab�leceğ� farklı yollar

vardır ve düşük performans gösterme eğ�l�m�n�z, s�z�n potans�yel�n�z�

keşfetmen�ze engel değ�ld�r. 

Kürek sporunun sağladığı faydaları düşünerek, sporu yapmaya devam

etmek öneml�d�r. Kürek sporu, kas kuvvet�n� artırır, dayanıklılığı gel�şt�r�r

ve genel f�tness sev�yes�n� yükselt�r. Ayrıca, ek�p çalışmasını teşv�k eder

ve mot�vasyonu artırır.

Performansınızı artırmak �ç�n doğru tekn�kler� öğrenmek ve düzenl�

olarak antrenman yapmak öneml�d�r. Ayrıca, spor yaparken kend�n�z�

yormadan önce b�r sağlık uzmanına danışmanız ve uygun önlemler�

almanız öneml�d�r. Ancak, performansınızı etk�leyen faktörler arasında

d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de rol oynayab�leceğ�n� unutmamanız

öneml�d�r. Bu nedenle, spor önces� b�r sağlık uzmanına danışmanız ve

uygun önlemler� almanız öner�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Kürek Egzers�z�nde Dayanıklılık ve Performans

%25Kürek sporunda dayanıklılık,
sürekli ve tekrarlayan

hareketlerle yüksek
performansı uzun süre

koruyabilme yeteneğidir.

Kürek

Gen
 ACTN3



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, doğru spr�nt performansı �ç�n yatkınlığınızın oldukça

yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, genet�k yapınızın spr�nt yetenekler�n�z�

gel�şt�rmeye oldukça elver�şl� olduğunu göstermekted�r. Spr�nt

performansınızın yüksek olması, hızlı ve güçlü kas yapınızın ve doğal

koord�nasyonunuzun spr�nt sporunda üstün başarıya ulaşmanıza katkı

sağlayacağını göster�r.

Spr�nt performansınızı artırmak �ç�n antrenman programınızı doğru b�r

şek�lde tasarlamak, uygun tekn�kler� öğrenmek ve düzenl� olarak

antrenman yapmak öneml�d�r. Ayrıca, uygun beslenme alışkanlıkları

ed�nmek ve d�nlenmeye de önem vermek spr�nt performansınızı olumlu

yönde etk�leyeb�l�r.

Spr�nt yetenekler�n�z�n farkında olmanız ve bu doğal yetenekler�n�z�

gel�şt�rmek �ç�n çaba sarf etmen�z öneml�d�r. Bu süreçte b�r antrenör

veya spr�nt uzmanından destek almak, hedefler�n�ze ulaşmanıza ve

performansınızı en üst sev�yeye çıkarmanıza yardımcı olab�l�r. Ancak,

yüksek spr�nt performansı potans�yel�n�z, d�ğer genet�k ve kl�n�k

faktörlerden de etk�leneb�l�r. Spr�nt yetenekler�n�z� en üst düzeye

çıkarmak �ç�n doğru antrenman programı, tekn�k eğ�t�m, uygun

beslenme ve d�nlenme stratej�ler� g�b� faktörler de öneml�d�r.

Genler�n ne söylüyor?

Spr�nt: Kısa Mesafe Koşularında Dayanıklılık ve Performans

%100Sprint, kısa mesafede
maksimum hız ve kuvvetle

koşma yeteneğini gerektirir.

Sprint

Gen 
AMPD1



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor neden�yle kas yaralanmaları yaşama eğ�l�m�n�z�n

düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu durumda, spor yaparken daha az

end�şelenmen�z gerekt�ğ�n� anlayab�l�rs�n�z. D�ğer genet�k ve kl�n�k

faktörler�n de rol oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Kas yaralanma r�sk�n�z olsa b�le, spor yaparken d�kkatl� olmak ve gerekl�

önlemler� almak öneml�d�r. Doğru form ve tekn�kler� kullanmak, uygun

ek�pmanları g�ymek ve aşırı zorlanmadan kaçınmak, yaralanma r�sk�n�z�

azaltmanıza yardımcı olab�l�r. 

Ayrıca, düzenl� olarak kaslarınızı güçlend�ren ve esnekl�ğ�n�z� artıran

egzers�zler yapmak da öneml�d�r. D�renç antrenmanları, esneme

hareketler� ve denge egzers�zler� g�b� çeş�tl� egzers�zler, kas ve eklem

sağlığınızı destekleyeb�l�r.

Spor yaparken doğru form ve tekn�kler� kullanmak da öneml�d�r. B�r

antrenör veya f�zyoterap�stten profesyonel rehberl�k alarak, spor

yaparken doğru hareketler� uygulayab�l�r ve yaralanma r�sk�n�z�

azaltab�l�rs�n�z.

Spor yaparken, beden�n�z� d�nlemek ve sınırlarınızı b�lmek de öneml�d�r.

Aşırı zorlanmadan kaçınmak ve d�nlenmeye önem vermek, sağlıklı ve

sürdürüleb�l�r b�r spor prat�ğ� �ç�n gerekl�d�r.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Neden�yle Oluşab�lecek Genel Kas Sakatlanmaları

%75Kas sakatlanmaları, aşırı
kullanım veya zorlayıcı

aktiviteler sonucu kaslarda
meydana gelen

yaralanmalardır.

Genel
Sakatlanma

Gen 
IL6



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spordan kaynaklanan kem�k stres kırığı yaşama

eğ�l�m�n�z�n normal sev�yede olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, genet�k yapınızın

spor yaparken kem�k stres kırığı r�sk�n� taşıyan ortalama b�r sev�yede

olduğunu göstermekted�r. D�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de rol

oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Bu durumda, spor yaparken özell�kle d�kkatl� olmanız ve önlemler�

almanız öneml�d�r. Doğru tekn�kler� kullanmak, uygun ek�pmanları

g�ymek ve aşırı zorlama yapmamak g�b� önlemler her zaman öner�l�r.

Kem�k sağlığınızı korumak ve kem�k stres kırığı r�sk�n�z� azaltmak �ç�n

düzenl� olarak egzers�z yapmak öneml�d�r. Ayrıca, yeterl� kals�yum ve D

v�tam�n� alımına d�kkat etmek, kem�kler�n�z�n güçlü kalmasına yardımcı

olab�l�r.

B�r sağlık uzmanından tavs�ye almanız ve düzenl� olarak kem�k

sağlığınızı kontrol ett�rmen�z de öneml�d�r. Bu sayede, spor yaparken

kem�kler�n�z�n sağlığını koruyab�l�r ve uzun vadel� sağlık ve esenl�k �ç�n

gereken adımları atab�l�rs�n�z. 

Genler�n ne söylüyor?

Kem�k Sağlığı ve Stres Kırığı Oluşumu R�sk�

%50Stres kırığı, kemik üzerine
uygulanan tekrarlı ve yoğun
baskı sonucu oluşan küçük

çatlaklardır.

Kemik Sağlığı

Gen
AXIN1, LRP5

IDUA



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, men�sküs yırtığına yatkınlığınız oldukça düşüktür. Bu

durumda, ekstra end�şe duymanıza gerek yoktur. D�ğer genet�k ve kl�n�k

faktörler�n de rol oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Ancak, düşük r�sk altında olsanız b�le, spor yaparken ekstra önlemler

almanız öner�l�r. Doğru tekn�kler� kullanmak, uygun ek�pmanları g�ymek

ve aşırı zorlama yapmamak g�b� önlemler her zaman öner�l�r.

Kem�k ve eklem sağlığınızı desteklemek �ç�n düzenl� olarak egzers�z

yapmak ve sağlıklı beslenmeye d�kkat etmek öneml�d�r. Bu şek�lde,

men�sküs sağlığınızı koruyab�l�r ve spor yaparken daha güvende

h�ssedeb�l�rs�n�z.

B�r sağlık uzmanından tavs�ye almanız ve düzenl� olarak eklem

sağlığınızı kontrol ett�rmen�z de öneml�d�r. Bu sayede, spor yaparken

eklem sağlığınızı koruyab�l�r ve uzun vadel� sağlık ve esenl�k �ç�n gereken

adımları atab�l�rs�n�z.

Genler�n ne söylüyor?

Men�sküs Yırtığına Yatkınlık

%10Menisküs yırtığı, diz
eklemindeki kıkırdağın aşırı

zorlanma sonucu hasar
görmesidir.

Menisküs Yırtığı

Gen 
GDF5



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�z, men�sküs amel�yatı sonrası �y� b�r �y�leşme �ç�n oldukça

yüksek b�r yatkınlık göstermekted�r. Bu, amel�yat sonrası �y�leşme

sürec�n�z�n daha hızlı ve daha etk�l� olab�leceğ�n� göstermekted�r. D�ğer

genet�k ve kl�n�k faktörler�n de rol oynayab�leceğ� unutulmamalıdır. 

Yüksek yatkınlık göstermek, amel�yat sonrası �y�leşme sürec�n�z�n olumlu

yönde etk�lenmes�ne yardımcı olab�l�r. Bununla b�rl�kte, �y�leşme

sürec�n�z�n başarılı olması �ç�n y�ne de d�kkatl� olmanız öneml�d�r.

Doktorunuzun öner�ler�ne uyum sağlamak, amel�yat sonrası

rehab�l�tasyon programına katılmak ve f�z�ksel terap� seanslarına devam

etmek öneml�d�r.

Amel�yat sonrası dönemde ağrıyı yönetmek ve eklem hareketl�l�ğ�n�

artırmak �ç�n doktorunuzun önerd�ğ� �laçları ve egzers�zler� düzenl�

olarak uygulamak öneml�d�r. Bu, men�sküsünüzün sağlıklı b�r şek�lde

�y�leşmes�ne ve güçlenmes�ne yardımcı olab�l�r.

Ancak, �y�leşme sürec�n�z�n başarılı olması �ç�n doktorunuzla düzenl�

�let�ş�mde olmak ve öner�ler�ne uyum sağlamak öneml�d�r. Bu, �y�leşme

sürec�n�z�n en �y� şek�lde �lerlemes�ne yardımcı olab�l�r ve sağlığınızı

güçlend�reb�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Men�sküs Amel�yatı Sonrası Men�sküs İy�leşmes�

%100Menisküs ameliyatı sonrası
iyileşme süreci, kıkırdak

dokunun yeniden onarılması
ve fonksiyon kazanmasıdır.

Menisküs
İyileşmesi

Gen 
GDF5



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, dayanıklılık sporlarından kaynaklanan �skelet kası

�lt�habına yatkınlığınızın düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu durumda,

�skelet kası �lt�habı r�sk�n�z�n düşük olduğunu anlayab�l�rs�n�z. 

Ancak, düşük yatkınlık göstermek, spor yaparken eklem ve kas

sağlığınıza d�kkat etmen�z gerekmeyeceğ� anlamına gelmez. Hala uygun

önlemler� almanız ve sağlıklı b�r yaşam tarzını sürdürmen�z öneml�d�r.

Düzenl� olarak egzers�z yapmak, eklem ve kaslarınızı güçlend�rmek ve

esnekl�ğ�n�z� korumak, �skelet kası �lt�habı r�sk�n�z� azaltab�l�r. Ayrıca, spor

yaparken doğru form ve tekn�kler� kullanmak da öneml�d�r.

Herhang� b�r end�şen�z veya sorunuz varsa, b�r sağlık uzmanına

danışmanız öneml�d�r. Profesyonel rehberl�k ve destek, spor yaparken

sağlığınızı korumanıza yardımcı olab�l�r. D�ğer genet�k ve kl�n�k

faktörler�n de rol oynayab�leceğ�n� unutmamanız öneml�d�r.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Akt�v�teler�ne Bağlı İskelet Kası İlt�habına Yatkınlık

%75İskelet kası iltihabı, yoğun
egzersizler sonucu kaslarda

oluşan inflamatuar bir
durumdur.

İskelet Kası
İltihabı

Gen
 IL1B



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, bey�n sarsıntısına oldukça düşük yatkınlığınızın

bulunduğu bel�rlenm�şt�r. Bu durumda, bey�n sarsıntısı r�sk�n�z�n oldukça

düşük olduğunu ve bu tür b�r yaralanma r�sk�n�n daha az olduğunu

anlayab�l�rs�n�z. Ancak d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de rol

oynayab�leceğ�n� unutmamanız öneml�d�r.

Spor yaparken d�kkatl� olmak ve güvenl�ğ� ön planda tutmak her zaman

öneml�d�r. Uygun koruyucu ek�pmanları kullanmak, doğru tekn�kler�

uygulamak ve r�skl� durumlardan kaçınmak, her türlü yaralanma r�sk�n�

azaltab�l�r. 

Herhang� b�r end�şen�z veya sorunuz varsa, b�r sağlık uzmanına

danışmanız öneml�d�r. Spor yaparken sağlığınıza d�kkat etmek, uzun

vadel� sağlık ve esenl�k �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r.

Genler�n ne söylüyor?

Sarsıntı: Bey�n Sarsıntısına Yatkınlık

%10Beyin sarsıntısı, kafa
travmaları sonucunda beyin

fonksiyonlarının geçici olarak
bozulmasıdır.

Beyin Sarsıntısı

Gen 
APOE



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, kas kramplarına yüksek yatkınlığınızın bulunduğu

bel�rlenm�şt�r. Bu durumda, kas krampları r�sk�n�z�n daha yüksek

olduğunu ve bu tür b�r rahatsızlığın daha sık meydana geleb�leceğ�n�

anlayab�l�rs�n�z. 

Kas kramplarını önlemek �ç�n ekstra önlemler almak öneml�d�r. Egzers�z

yapmadan önce daha uzun süre esneme egzers�zler� yapmak, kaslarınızı

hazırlamak �ç�n faydalı olab�l�r. Ayrıca, bol m�ktarda sıvı tüketmek ve

elektrol�t denges�n� korumak da öneml�d�r.

Eğer kramplar gece meydana gel�yorsa, yatmadan önce kasları germe

egzers�zler� yapmak veya sıcak b�r banyo almak rahatlamanıza yardımcı

olab�l�r.

Ancak, eğer kramplar sık sık tekrar ed�yorsa veya çok ş�ddetl�yse, b�r

sağlık uzmanına danışmanız öneml�d�r. Doktorunuz veya

f�zyoterap�st�n�z, krampların yönet�m� ve önlenmes� �ç�n s�ze uygun

tedav� ve egzers�z öner�ler� sunab�l�r.

Herhang� b�r end�şen�z veya sorunuz varsa, b�r sağlık uzmanına

danışmanız öneml�d�r. Spor yaparken sağlığınıza d�kkat etmek, uzun

vadel� sağlık ve esenl�k �ç�n kr�t�k öneme sah�pt�r. Ancak d�ğer genet�k ve

kl�n�k faktörler�n de rol oynayab�leceğ�n� unutmamanız öneml�d�r.

Genler�n ne söylüyor?

Kramplar: Kas Krampları ve Ezgers�z Performansı

%75Kas krampları, kasların
istemsiz ve ani kasılmaları

olup, egzersiz performansını
olumsuz etkiler.

Kramp

Gen 
COL5A1



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor yaparak BMI'nızı azaltmada ortalama b�r

yatkınlığınız olduğu bel�rlenm�şt�r

Ortalama yatkınlık sev�yen�z, düzenl� f�z�ksel akt�v�ten�n ve sağlıklı

beslenme alışkanlıklarının BMI'nızı azaltma çabalarınıza olumlu etk�

edeb�leceğ�n� göstermekted�r. Kard�yo egzers�zler�, d�renç antrenmanları

ve esneme hareketler� g�b� çeş�tl� spor akt�v�teler�, vücut

kompoz�syonunuz üzer�nde olumlu etk�ler yaratab�l�r.

Ancak, her b�rey�n farklı genet�k ve yaşam tarzı faktörler� bulunduğunu

unutmamanız öneml�d�r. Bu nedenle, s�ze uygun b�r egzers�z ve

beslenme planı oluşturmak �ç�n b�r sağlık uzmanıyla �şb�rl�ğ� yapmanız

öner�l�r.

Sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�mseme sürec�nde dengel� b�r beslenme

alışkanlığı da öneml�d�r. Beslenme uzmanları, s�z�n �ç�n en uygun d�yet

yaklaşımını bel�rleyerek k�lo yönet�m� hedefler�n�ze ulaşmanıza yardımcı

olab�l�rler.

Sonuç olarak, ortalama yatkınlık sev�yen�zle b�rl�kte spor yaparak BMI'nızı

azaltma sürec�n�zde sağlık profesyoneller�nden destek alarak ve

k�ş�selleşt�r�lm�ş b�r yaklaşım ben�mseyerek en �y� sonuçları elde etmen�z

öneml�d�r. . Bu durum, egzers�z�n k�lo kaybınıza katkı sağlayab�leceğ�,

ancak d�ğer faktörler�n de etk�l� olab�leceğ� anlamına gel�r.

Genler�n ne söylüyor?

Sporun Vücut K�tle İndeks� (BMI) Üzer�ndek� Etk�s�

%50(BMI), bir kişinin kilosunun
boyuna oranı olup, spor

yaparak kas kütlesinin
artması ve yağ oranının

azalmasıyla ideal düzeyde
tutulabilir.

BMI

Gen
 FTO



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, kolesterol sev�yeler�n� spor yaparak düzenleme

yatkınlığınızın düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu durumda, spor yapmanın

kolesterol sev�yeler�n�z� düzenlemede d�ğer b�reylere göre daha az etk�l�

olab�leceğ� anlamına gel�r. Ancak, d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de

etk�s� olab�l�r.

Düşük yatkınlığınıza rağmen, spor yapmanın ve sağlıklı beslenmen�n

önem� yadsınamaz. Düzenl� egzers�z, genel sağlığınızı �y�leşt�reb�l�r ve

yaşam kal�ten�z� artırab�l�r. Sağlıklı b�r d�yet de kolesterol sev�yeler�n�z�

kontrol altında tutmada öneml�d�r. P�ş�rme yöntem� de öneml�d�r.

Fırında, buharda ve ızgarada p�ş�rme, kolesterol sev�yeler�n� düşürmeye

yardımcı olab�l�r. Bu yöntemlerle y�yecekler�n�ze daha az yağ ekleyerek

sağlıklı b�r beslenme alışkanlığı gel�şt�reb�l�rs�n�z.

Spor yaparken ve beslenme alışkanlıklarınızı gel�şt�r�rken d�kkatl� olmak

ve sağlık profesyoneller�nden destek almak öneml�d�r. B�r sağlık uzmanı

veya beslenme uzmanı, s�ze uygun b�r egzers�z ve beslenme planı

oluşturmanıza yardımcı olab�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Sporun Kolesterol Düzey�ne Etk�s�

%25Spor, kolesterol seviyelerini
düzenleyerek damar sağlığını

korur ve kalp hastalıkları
riskini azaltır.

Kolesterol

Gen
 LIPC



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, düzenl� spor prat�ğ� �le uygun �nsül�n ve glukoz

sev�yeler�ne ulaşma eğ�l�m�n�z�n yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, spor

yapmanın �nsül�n ve glukoz düzenlemes� üzer�nde olumlu b�r etk�s�

olab�leceğ� anlamına gel�r. D�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de etk�s�

olab�l�r.

Spor yaparken vücuttak� enerj� kullanımı artar ve �nsül�n duyarlılığı artar,

bu da kan şeker� sev�yeler�n�n daha �y� kontrol ed�lmes�ne yardımcı

olab�l�r. Sağlıklı b�r beslenme de bu dengey� destekler. Karbonh�drat

alımınızı azaltmak ve sağlıklı yağlar, l�fl� gıdalar ve prote�nlerle

beslenmek, �nsül�n ve glukoz sev�yeler�n�z� daha �y� kontrol etmen�ze

yardımcı olab�l�r. Tatlı, ekmek, makarna ve d�ğer yüksek karbonh�dratlı

gıdaların tüket�m�n� azaltmak da bu süreçte öneml�d�r.

B�r sağlık uzmanı veya beslenme uzmanıyla �şb�rl�ğ� yaparak s�ze özel

�ht�yaçlarınıza ve hedefler�n�ze uygun b�r egzers�z ve beslenme planı

oluşturab�l�rs�n�z. Bu şek�lde, sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�mseyerek

�nsül�n ve glukoz sev�yeler�n�z� opt�m�ze edeb�l�r ve metabol�k sağlığınızı

�y�leşt�reb�l�rs�n�z.

Genler�n ne söylüyor?

Sporun Gl�koz Sev�yes� Üzer�ndek� Etk�s�

%75Fiziksel aktivite, vücudun
insüline duyarlılığını artırarak

kan şekerinin
düzenlenmesine ve glikoz

seviyelerinin dengelenmesine
yardımcı olur.

Glikoz

Gen 
HNF4A, LIPC



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, dayanıklılık antrenmanı �le kan basıncını düşürmeye

yatkınlığınızın oldukça yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, düzenl� olarak yapılan

dayanıklılık antrenmanlarının kan basıncınızı olumlu yönde etk�leyeb�leceğ�

anlamına gel�r. Ancak, bu yüksek yatkınlığın yanı sıra, vücudunuzun nasıl tepk�

vereceğ� konusunda d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de etk�s� olab�l�r.

Dayanıklılık antrenmanları, kard�yovasküler sağlığı �y�leşt�rme ve kan basıncını

düşürme konusunda etk�l� olab�l�r. Özell�kle aerob�k egzers�zler, kalp-damar

s�stem�n� güçlend�r�r ve kan dolaşımını �y�leşt�r�r. Bu, kan basıncınızın

düzenlenmes�ne yardımcı olab�l�r.

Düzenl� olarak dayanıklılık antrenmanları yapmak ve kan basıncınızı düşük

tutmak �ç�n sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıklarını ben�msemek öneml�d�r. Uygun

b�r BMI'y� korumak, dengel� ve sağlıklı b�r d�yet sürdürmek, sodyumu

azaltmak, alkol tüket�m�n� sınırlamak, tütün ve kafe�n kullanımını azaltmak ve

stres sev�yeler�n� kontrol altında tutmak g�b� faktörler de kan basıncınızı düşük

tutmaya yardımcı olab�l�r.

Genet�k yatkınlığınızın farkında olarak ve sağlıklı yaşam tarzı alışkanlıklarını

ben�mseyerek kan basıncınızı düşürmeye odaklanab�l�rs�n�z. Ancak, herhang�

b�r sağlık end�şen�z varsa veya kan basıncınızda bel�rg�n b�r değ�ş�kl�k fark

edersen�z, b�r sağlık uzmanına danışmanız öneml�d�r. Uzmanlar, s�ze özel

�ht�yaçlarınıza ve sağlığınıza uygun tavs�yelerde bulunab�l�rler.

Genler�n ne söylüyor?

D�renç Antrenmanının Kan Basıncına Etk�s�

%100Düzenli direnç antrenmanları,
kan damarlarının esnekliğini

artırarak kan basıncının
düşmesine katkıda bulunur.

Kan Basıncı

Gen 
NOS3



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, normal DHEA sev�yeler�ne sah�p olma konusunda

oldukça yüksek b�r yatkınlık gösterd�ğ�n�z bel�rlenm�şt�r. Bu,

vücudunuzun DHEA hormonunu düzenleme konusunda doğal b�r eğ�l�m

serg�led�ğ�n� �fade eder. DHEA hormonu, b�rçok b�yoloj�k süreçte rol

oynar ve genel sağlık �ç�n öneml�d�r.

Normal DHEA sev�yeler�ne sah�p olmak, vücudunuzun hormonal

denges�n� korumasına ve çeş�tl� f�zyoloj�k fonks�yonları desteklemes�ne

yardımcı olab�l�r. DHEA sev�yeler� b�rçok faktörden etk�leneb�l�r, ancak

yüksek yatkınlık, genel olarak sağlıklı b�r hormonel dengeye �şaret eder.

Sağlıklı b�r yaşam tarzı ben�msemek, düzenl� egzers�z yapmak, dengel�

beslenmek ve stres yönet�m� tekn�kler�n� uygulamak, DHEA sev�yeler�n�

dengelemeye yardımcı olab�l�r. Ancak, herhang� b�r sağlık end�şen�z

varsa veya DHEA sev�yeler�n�zle �lg�l� bel�rl� b�r sorun olduğunu

düşünüyorsanız, b�r doktora başvurmanız öner�l�r. Uzmanlar, s�ze özgü

durumunuzu değerlend�rerek uygun tavs�yelerde bulunab�l�rler.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Akt�v�teler�n�n DHEA Sev�yeler� Üzer�ndek� Etk�s�

%75Spor aktiviteleri, DHEA
hormonunun seviyelerini
artırarak vücudun genel

hormonal dengesini iyileştirir.

DHEA

Gen
ZNF789, ANO2

SULT2A1



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze dayanarak, �deal testosteron sev�yeler�n� korumaya

yatkınlığınızın yüksek olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu durum, genet�k olarak

testosteron sev�yeler�n�z�n dengel� olma eğ�l�m�nde olduğunu göster�r.

Ancak, bu yatkınlık sadece genet�k faktörlere dayanmaz, yaşam tarzınız

ve çevresel etmenler de bu sev�yeler� etk�leyeb�l�r.

Bu yüksek yatkınlık, sağlıklı yaşam alışkanlıkları ben�msemen�z�n ve

testosteron sev�yeler�n�z� korumanızın önem�n� vurgular. Sağlıklı b�r

k�loyu korumak, düzenl� olarak egzers�z yapmak, dengel� ve besley�c� b�r

d�yet sürdürmek, stresten kaçınmak, yeter�nce uyumak ve sağlıklı

�l�şk�ler kurmak g�b� faktörler testosteron sev�yeler�n�z� destekleyeb�l�r.

Bununla b�rl�kte, �deal testosteron sev�yeler�ne ulaşmak ve korumak �ç�n

düzenl� olarak doktor kontrolü yapmak da öneml�d�r. Doktorunuz,

testosteron sev�yeler�n�z� �zleyerek, herhang� b�r düşüş veya artışı

bel�rleyeb�l�r ve gerekt�ğ�nde uygun tedav� veya önley�c� önlemler�

önereb�l�r.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Akt�v�teler�n�n Testosteron Sev�yeler� Üzer�ndek� Etk�s�

%75Düzenli spor, testosteron
üretimini artırarak kas gücü
ve cinsel sağlığı destekler.

Testosteron

Gen 
SHBG



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Genot�p�n�ze göre, spor neden�yle oks�dat�f stres oluşumuna

yatkınlığınızın oldukça düşük olduğu bel�rlenm�şt�r. Bu, spor yaparken

vücudunuzun oks�dat�f stres� daha az deney�mleyeb�leceğ� anlamına

gel�r. Oks�dat�f stres, vücudun hücresel yapılarına zarar veren serbest

rad�kaller�n aşırı üret�m� sonucu ortaya çıkar ve bu durumun azalması

genel sağlığınız �ç�n olumlu b�r �şarett�r.

Düşük oks�dat�f stres r�sk�n�z, spor yapmanın yanı sıra sağlıklı yaşam tarzı

alışkanlıkları ve dengel� beslenmeyle desteklenmel�d�r. Düzenl� olarak

egzers�z yapmak, vücudunuzu güçlend�reb�l�r ve oks�dat�f stres�n

etk�ler�n� azaltab�l�r. Bununla b�rl�kte, sağlıklı ve besley�c� b�r d�yet

sürdürmek, ant�oks�dan açısından zeng�n gıdaları tüketmek ve

vücudunuzun �ht�yacı olan temel bes�n maddeler�n� almak da öneml�d�r.

Ancak, her zaman olduğu g�b�, d�ğer genet�k ve kl�n�k faktörler�n de

oks�dat�f stres düzey�n�z� etk�leyeb�leceğ�n� unutmamak öneml�d�r.

Sağlık durumunuzu ve özel �ht�yaçlarınızı değerlend�rmek �ç�n b�r sağlık

uzmanına danışmanız öner�l�r. Uzmanlar, s�ze uygun tedav� planlarını

veya sağlık önlemler�n� önererek genel sağlığınızı destekleyeb�l�rler.

Genler�n ne söylüyor?

Spor Akt�v�teler�n�n Oks�dat�f Stres Üzer�ndek� Etk�s�

%100Spor aktiviteleri, serbest
radikal oluşumunu azaltarak

oksidatif stres düzeyinin
dengede kalmasını sağlar..

Oksidatif Stres

Gen 
SOD2 



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Algoritmamız nasıl? 

Kişisel raporunuzu almak için kullandığımız süreç 

Bu rapor, kişisel DNA analizine dayalı olarak oluşturulan spor genetiği verilerinizi içermektedir.
DNA'nıza göre spor performansınızı, kas yapınızı, sakatlanma riskinizi ve diğer etkenlere karşı
genetik yatkınlığınızı belirlemede nasıl etkili olduğuna dair önemli bilgiler sunmaktadır. Bu analiz,
sizin için özel olarak hazırlanmış olup kişiselleştirilmiş spor performansı alanındaki kararlarınızı
desteklemek için tasarlanmıştır.
Bu raporu okumadan önce aklınızda bulundurmanız gereken bazı temel hususlar aşağıda
verilmiştir:

Spor genetiği raporunuzu derlemek için izlediğimiz süreç şunları içerir: 
Bize gönderdiğiniz tükürük örneğinden DNA izolasyonu yapılır ve saf DNA örnekleri elde edilir.
Saf DNA örnekleri, yüksek kaliteli DNA dizileme cihazları kullanılarak dizilenir.
Elde edilen DNA dizileri bilgisayar programlarıyla işlenir ve biyolojik verilere dönüştürülür.
FalconGene'e özgü algoritmalar, biyolojik veriler üzerinde uygulanır.
Bu algoritmalar, genetik varyantları belirler, yatkınlıkları analiz eder ve sonuçları oluşturur.

Gördüğünüz üzere, en üst seviyede bilimsel titizlikle geniş bilgi havuzunu işlemek için biyolojik
süreçleri bilgisayar teknolojisiyle bütünleştirmekte ve bu sayede son derece detaylı raporlar
sunmaktayız. Tamamen biyolojik süreçleri, bilgisayar teknolojisiyle entegre ederek, en ufak bir
ödün vermeden geniş bir bilgi yelpazesini işleyebilmekte ve bu detaylı raporları sunabilmekteyiz. 

Falcongene algoritması, küresel çapta test edilmiş, doğrulanmış ve tanınmış binlerce spor genetiği
araştırmasının detaylı analizine dayanarak sunduğumuz raporlara önemli katkılarda bulunmaktadır.
Bu algoritma, cilt sağlığı ve diğer etkenlere ilişkin genetik yatkınlıkları belirlemek için geniş bir
bilimsel literatürü titizlikle inceler.
Falcongene algoritması, tek bir çalışmanın ötesine geçerek, doğrulanmış ve çeşitli kaynaklardan
derlenmiş bilimsel verileri bir araya getirir. Bu sayede, spor sağlığı ve diğer etkenler konusunda
daha kapsamlı bir analiz yapar. Sonuç olarak, danışanların spor sağlığı hakkında daha bilinçli
kararlar almalarına ve sağlık uzmanlarının daha etkili ve kişiselleştirilmiş planlar oluşturmalarına
yardımcı oluruz.

Metodoloji 

Hangi bilgileri sunuyoruz? 

Bu genetik rapordan ne elde edeceksiniz? 

Genetik raporlarımız, üç farklı analiz metodolojisi kullanılarak elde edilir:
GWAS (Genom Çapında İlişkilendirme Çalışması)
Çok değişkenli analiz: Bu metodoloji, yatkınlıkla daha doğrudan ilişkilendirilen bir veya daha
fazla genin bir dizi genetik varyantını veya mutasyonunu analiz eder.
Tek değişkenli analiz: Bu metodolojide, tek bir gendeki tek bir varyant, genotip ile sağlam
korelasyonu nedeniyle yatkınlığı belirler.

Bu raporda incelenen özellikler, belirtilen üç metodolojiden birine dayanmaktadır. Ayrıca, bu
rapordaki veriler ve sonuçlar yanı sıra genetik alanındaki bilimsel araştırmaların ilerlemesi de
zaman içinde gelişebilir. Sürekli olarak yeni mutasyonlar keşfedilmekte ve bu sayede analizlerimiz
hakkında daha fazla bilgi edinmekteyiz. Falcongene olarak, yeni konsolide edilen bilimsel keşifleri
raporlarımıza entegre etmek için büyük çaba sarf etmekteyiz.

Bu rapor, genetik yatkınlıklarınızı ve vücudunuzun doğal işleyişini anlamak için bilimsel olarak
doğrulanmış birçok bilgi içerir. Falcongene olarak, sağlık geçmişiniz ve aile kayıtlarınızla birlikte
tüm bilgi ve deneyimimizi kullanarak sorularınıza yanıt verecek, kişiselleştirilmiş bir spor sağlığı
gelişimini takip edecek sağlık uzmanlarına ve doktorlara danışmanızı öneriyoruz. Bu şekilde,
sağlıklı yaşam hedeflerinize ulaşmanıza ve genetik yatkınlıklarınızı yönetmenize yardımcı olabiliriz.

Raporlarımızdaki bilgiler yatkınlık içermektedir ve sporcuların genetik yapısını belirli antrenman
ihtiyaçları, yetenekleri ve sakatlanma riskleri açısından analiz eder. Bu analiz, sporcunun uygun
egzersiz ve antrenman programlarını belirlemesine yardımcı olurken, sağlık durumu ve kalp sağlığı
gibi önemli faktörleri de değerlendirir. Biyobelirteçler paneli, sporcuların fizyolojik yanıtlarını
izlemelerine ve performanslarını optimize etmelerine yardımcı olacak bilgiler sunar. Ancak, spor
performansını etkileyen faktörler yalnızca genetik yatkınlıklarla sınırlı değildir; beslenme,
antrenman alışkanlıkları, uyku düzeni ve stres seviyesi gibi çevresel faktörler de önemlidir. Bu
nedenle, sporcuların genetik potansiyellerini en üst düzeye çıkarabilmeleri için hem genetik
yatkınlıklarını hem de çevresel faktörleri dikkate almaları önemlidir.



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Temel bir kavram olan genetik varyant nedir?

Antrenman, atletik performansınızı tanımlar ve kişisel tercihlere göre bir spor seçmek son derece
anlaşılır ve makuldür. Ancak genetik size doğal yatkınlıklarınızın neler olduğunu söyler ve
yeteneklerinizden yararlanmanıza veya eksikliklerinizi geliştirmenize yardımcı olacak eğitim
planları geliştirmenize olanak tanır. Bu kategoride, güç veya dayanıklılık sporlarında daha iyi
performans gösterme olasılığınızın daha yüksek olup olmadığını veya DNA'nıza dayalı genel
doğuştan gelen gücünüzün ne olduğunu öğrenip kontrolü kendi elinize alabileceksiniz.

Spor genetiği raporlarımız, danışanların egzersiz ve antrenman seçeneklerini değerlendirirken
rehberlik sağlar ve spor performansı sürecinde güvenli ilerlemelerine destek olur. Antrenman
planına olan uyumu artırarak sonuçlarını kişiselleştirilmiş bir şekilde optimize etmeyi hedefler. Hızlı
geri dönüş süreleri ve güvenilir sonuçlarla spor kararlarını güçlendirir, böylece güvenilir bir bilgi
kaynağı sunar. Çeşitli egzersiz teknikleri, antrenman alışkanlıkları ve sporcuların genetik
yatkınlıklarıyla ilişkili genetik ilişkileri ve spor performansı yatkınlığı testlerinin avantajlarını içerir.
Bu bilgiler, sporcuların antrenman planlarını daha etkili ve güvenli bir şekilde yönetmelerine
yardımcı olur. Özellikle spor genetiği alanında, raporlarımız önemli yol göstericiler sunar.
İçeriği anlamanızı kolaylaştırmak için bu rapor, aşağıdaki kategoriler halinde düzenlenmiştir:
 

Eğitim ve Yetenekler

Genetik varyantlar, bir organizmanın DNA'sındaki belirli bir genin normal diziliminden farklı olan
kalıcı değişikliklerdir. Bu değişiklikler genellikle genlerin farklı versiyonlarını veya allelleri oluşturur.
Spor genetiği bağlamında, bu varyantlar bireyler arasındaki genetik farklılıkları belirler ve
sporcunun performansı ile ilgili önemli ipuçları sağlar. Örneğin, IGF1 geninin analizi, sporcuların
kas kütlesi potansiyelini belirlemelerine ve buna uygun antrenman programları oluşturmalarına
yardımcı olabilir. Bu şekilde, sporcular yeteneklerine uygun spor dallarını seçerek potansiyellerini
maksimize edebilirler. Genetik varyantların değerlendirilmesi, sporcuların performanslarını
optimize etmelerine ve potansiyellerini en üst düzeye çıkarmalarına yardımcı olur. Bu sayede
sporcular, genetik yapılarına uygun antrenman programları ve beslenme stratejileri geliştirerek
daha etkili bir şekilde spor yapabilirler.

1.1. Bu Raporun Yapısı

Kalp

Biyobelirteçler

Yaralanma Riski

Sporu doğru, güvenli ve dikkatli bir şekilde yapmak fiziksel hasarlardan kaçınmanıza yardımcı
olabilir. Ancak, bazı sporcular belirli yaralanmalara karşı genetik olarak daha yatkın olabilirler. Bu
kategoride, genetik yatkınlığınızı anlamanıza ve spora yönelik yaralanma risklerini azaltmanıza
yardımcı olacak bilgiler sunuyoruz. Genetik yapılanma ve anatomik farklılıkların etkisiyle belirli
bölgelerdeki zayıf noktaları tanımlayarak, bu alanları güçlendirecek fitness rutinleri
tasarlayabilirsiniz. Bu sayede, sporda daha güvenli ve sağlıklı bir deneyim yaşayabilir ve
sakatlanma riskini azaltabilirsiniz.

Sporcuların sağlık durumu, performans seviyeleri ve genel iyi olma hali hakkında kapsamlı bilgiler
sunar. Bu panel, sporcunun fizyolojik yanıtlarını anlamak, performansı izlemek ve antrenman
programlarını optimize etmek için gereken bilgileri içerir. Kolesterol düzeyleri, kan basıncı, vücut
kitle indeksi gibi önemli biyobelirteçler, sporcuların genetik yatkınlıklarına bağlı olarak etkilenebilir
ve sporla olan ilişkileri belirleyici olabilir. Bu panel, sporcuların kendi genetik profillerini
anlamalarına ve sağlık durumlarını kontrol etmelerine olanak tanır.

Sporcuların kalp sağlığını izlemek, risk faktörlerini değerlendirmek ve kalp-damar sistemi sağlığını
değerlendirmek için gerekli olan bilgileri içerir. Sporcuların genetik yatkınlıklarının farkında olarak
kalp-damar sağlığına özel bir önem vermelerini sağlar. Bu panel, kalp hastalığı riski taşıyan
bireylerin belirlenmesine ve erken önlemlerin alınmasına yardımcı olur. Kalp fonksiyonlarının
izlenmesi ve risk faktörlerinin değerlendirilmesi, sporcuların uzun vadeli sağlık hedeflerine
ulaşmalarına yardımcı olabilir ve spor kariyerlerinin sürdürülebilirliğini sağlamak için önemli bir
adımdır. Bu panel, sporcuların sağlıklı bir yaşam tarzı sürdürmelerine ve en iyi performanslarını
sergilemelerine yardımcı olur.



Bu rapor klinik veya teşhis amaçlı kullanım için geçerli değildir.

Spor genetiği nedir?

Her şeyi genlerimiz mi belirliyor?

Genleriniz önemli bir rol oynar ve vücudunuzun işleyişine yatkınlığı belirler, ancak yaşam tarzı,
egzersiz ve beslenme gibi diğer faktörler de bu sürece etki eder. Önemli olan, kendinizi iyi
tanıyarak vücudunuza en uygun şekilde davranmanızı sağlayacak bilgiye sahip olmaktır. Genetik,
size sağladığı bilgi ile bu sürece katkıda bulunur.

***Bu raporda verilen bilgiler hiçbir durumda klinik, teşhis ve tedavi amaçlı kullanım için

geçerli değildir. Yalnızca araştırmalara göre genetik olarak yatkınlığınızı görerek önlem

almanızı amaçlar. Bu nedenle, bu bilgilerin kendi sağlık durumunuzla ilgili kararlar almak

için değil, genel bilgi edinme ve anlama amacıyla kullanılması önemlidir. Herhangi bir

sağlık sorunuyla ilgili olarak profesyonel bir sağlık uzmanına danışmanızı öneririz.

Spor genetiği, spor performansı ve fiziksel aktivite ile ilişkili genetik faktörleri inceleyen bir alanıdır.
Bu alandaki araştırmalar, bireyler arasındaki genetik farklılıkların spor yetenekleri, antrenman
yanıtları, sakatlanma riski ve performans seviyeleri üzerindeki etkilerini anlamayı amaçlar. Spor
genetiği çalışmaları, genetik varyantların sporcu performansı ve fiziksel aktiviteyle ilişkili özellikler
üzerindeki rolünü belirlemeye yöneliktir. Bu bilgiler, sporcuların antrenman programlarını
kişiselleştirmelerine, potansiyellerini maksimize etmelerine ve sakatlanma risklerini azaltmalarına
yardımcı olabilir. Spor genetiği ayrıca, sporcuların genetik yatkınlıklarını anlamalarına ve spor
dallarında başarılarını artırmak için en uygun stratejileri belirlemelerine olanak sağlar. Bu alan,
genetik bilginin spor performansı ve fiziksel aktiviteyle ilişkisini anlamak için geniş bir disiplinler
arası yaklaşımı içerir.

1.2. Sıkça Sorulan Sorular

Tüm spor genetiği testleri aynı mıdır?

FalconGene testleri, hangi temellere dayanmaktadır?

Raporda belirtilen özelliklerin dışında başka özellikler de olabilir mi?

FalconGene testleri, güvenilir bilimsel verilere dayanarak oluşturulmuştur. Bu testler, uluslararası
alanda kabul görmüş ve saygı duyulan genetik araştırmalara dayanmaktadır. FalconGene, güncel
ve sağlam bilimsel verilere ulaşmak için sürekli olarak çeşitli bilimsel ve akademik kaynakları takip
etmektedir. Bu kaynaklar arasında, uluslararası yayımlanan bilimsel makaleler, bilimsel dergilerde
yayımlanan araştırmalar, genetik konferanslar ve klinik çalışmalar gibi güvenilir ve bilimsel
platformlardan elde edilen veriler yer almaktadır. FalconGene'in testlerinde kullanılan
algoritmalar, müşterilerin genetik verilerine dayanarak, bu güvenilir bilimsel kaynaklardan elde
edilen verilerle güncellenmekte ve doğrulanmaktadır. Bu sayede, FalconGene testleri, bilimsel
olarak sağlam bir temele dayanarak, güvenilir sonuçlar sunmaktadır.

Hayır, tüm spor genetiği testleri aynı değildir. FalconGene'in geniş gen havuzuna sahip olması ve
kapsamlı analiz yetenekleri sayesinde, diğer spor genetiği testlerinden farklıdır. FalconGene'in test
raporları, genetik varyantların spor performansı ve antrenman yanıtı üzerindeki etkisini belirlemek
için geniş bir gen havuzu kullanır. Bunun sonucunda, bireylerin spor yeteneklerine ve antrenman
ihtiyaçlarına daha doğru bir şekilde odaklanır ve kişiselleştirilmiş antrenman programları oluşturur.
Ayrıca, FalconGene'in kullanıcı dostu online raporlama ve evde hizmet gibi özellikleri, test sürecini
daha erişilebilir ve konforlu hale getirir. Dolayısıyla, FalconGene'in sunduğu spor genetiği testleri,
kapsamlı, güvenilir ve kullanıcı dostu bir deneyim sunar.

Evet, raporunuzdaki özellikler sürekli olarak güncellenebilir ve genişleyebilir. FalconGene, her gün
dünya çapında yeni araştırmaları izleyerek ve analiz ederek DNA verilerinizden daha fazla alakalı
bilgi elde etmek için algoritmasını sürekli olarak geliştirir. Bu süreç, raporunuzun daha kapsamlı ve
detaylı hale gelmesini sağlar, böylece şu anda sahip olduğunuzdan daha fazla veriye
erişebilirsiniz. FalconGene, raporunuzda yer alabilecek yeni özellikler veya bulgular olduğunda sizi
bilgilendirmek için sizinle iletişime geçecektir. Bu sayede, genetik profilinizle ilgili en güncel
bilgilere erişebilir ve sağlık ve performansınızı optimize etmek için daha bilinçli kararlar
verebilirsiniz.

FalconGene, uluslararası alanda geniş kapsamlı genetik analizler sunan bir genetik test şirketidir. Son
teknolojiye sahip laboratuvarlar ve alanında uzman ekibiyle hizmet veren FalconGene, tıbbi genetikteki
en güncel test yöntemlerini herkesin erişebileceği ve anlayabileceği şekilde sunmayı hedeflemektedir.
Sağlanan hizmetler titizlikle denetlenmekte ve Türkiye Cumhuriyeti Sağlık Bakanlığı onaylı
laboratuvarlarda gerçekleştirilmektedir.

FalconGene'in sunduğu genetik testler, kişinin genetik yapılarındaki potansiyel varyasyonları ve
yatkınlıkları belirlemeye yardımcı olur. Ancak, bu testlerde incelenmeyen genetik alanlarda da
değişiklikler bulunabileceği unutulmamalıdır. 

Bu testler, dört farklı kategoride bulunmaktadır ve yaklaşık 100 farklı gen incelenmektedir. Ayrıca,
115'ten fazla genetik varyant, 55 ekzonik bölge ve 60 intronik bölge detaylı olarak analiz edilmektedir.
Bu sayede, bireylerin genetik yatkınlıkları hakkında kapsamlı bilgi elde edilmektedir.

FalconGene'in testleri sadece belirli alanlara odaklanmamaktadır; cilt genetiği, spor genetiği, nutrigenetik
ve farmakogenetik gibi farklı alanlarda olduğu gibi diğer etkileyici faktörleri de dikkate alarak belirli sayıda
gene odaklanırken resmi uluslararası sitelerden araştırmalar yapar. Bu siteler arasında Varsome, OMIM
ve Ensembl gibi güvenilir kaynaklar bulunmaktadır. Bu yöntemlerle, FalconGene, genetik testlerde en
güncel ve doğru sonuçları sağlamayı amaçlamaktadır.




